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Fra korni til morgunkorns a morgunverdarbordinu

Aldursstig: Unglingastig og framhaldskoli (heegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).
betta verkefni skodar ségulegt, landbtinadar og umhverfislegt ferdalag morgunkorns, fra korni &
akri a morgunverdarbordid. Nemendur munu rannsaka hvernig morgunkorn eins og musli og
kornflgur eru framleitt, unnid og pakkad med tilliti til sjalfbeerni og ahrif & umhverfid.

Studningsefni i myndbandsformi:
Morgunkorn: Hluti 1, 2 og 3.

Meginspurning:

Hvernig tengist ferdalag morgunkorns fra bonda til bords, ségu, landbtinadi, matveelavinnslu og
sjalfbaerni og hvada moguleika hofum vid til ad draga ir umhverfisdhrifum sem morgunmaturinn
okkar hefur?

Lykilspurningar til umhugsunar:

1. Hvernig préadist morgunkorn eins og musli og kornflégur fra heilsufadi yfir i alpjodlegan
morgunverd?

2. Hvada ferlar breyta korni i morgunkorn, og hvernig hafa peir ahrif & neringu og umhverfi?

3. Hvernig geta umhverfisveenar adferdir i reektun, vinnslu og pékkun morgunkorns dregid tr
kolefnisfétspori?

4. Hvernig getum vio, sem neytendur, tekio upplystar dkvardanir til ad stydja sjalfbeera
framleidslu morgunkorns?

Da@mi um moéguleg verkefni:
1. Endurgerd uppskrifta og smékkun (Saga og matveelavisindi):

o Adgerd: Nemendur endurgera upprunalegar uppskriftir fyrir musli og kornflogur
med hefdbundnum adferdum. Til demis geta peir blandad saman haframjoéli, eplum
og hnetum fyrir musli og buid til flogur tr maismjoli. Peir smakka & pessum
heimagerdu dtgafum og bera saman vid pad sem feest 1ti i btid.

o Markmid: Nemendur fa reynslu i matargerd, uppgotva hefobundnar adferdir vio
matargerd og reda hvernig framleidsla i verksmidju hefur breytt bragdi, aferd og
neringarinnihaldi.

2. Kortlagning a uppruna hraefna fyrir morgunkorn (Landafradi og hagfraoi):

o Adgerd: Nemendur rannsaka hvar helstu innihaldsefni vinsels morgunkorns eru
rektud a heimsvisu (t.d. hafrar, mais, hrisgrjon) og bua til heimskort sem synir pessi
svaedi. beir skoda hvadan innihaldsefn eru i stadbundnum tegundum morgunkorns og
kanna efnahags- og umhverfisahrif pess.

o Markmid: Nemendur leera um alpjodlega adfangakedju og hvernig uppruni hraefna
hefur ahrif a stadbundin hagkerfi, matveli og umhverfi.

3. Kornraktartilraun (Landbinadur og raektun):
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o Adgerd: Nemendur reekta i litlum potti plontu af korni sem er oft notad i
morgunkorn, svo sem hafra, hveiti eda mais. Peir fylgjast med vexti fra freei til
spirunar og skra athugasemdir um jardveg, vatn og solarporf. Ef mogulegt er, bera
peir saman voxt lifreens korns vid hefébundid rektad korn.

o Markmid: Petta gefur innsyn i reektunarskilyrdi korntegunda, kynnir hugtokin lifreen
og hefdbundin reektun og kennir grunnatridi plontuliffraedi.

4. A0 skapa eigin morgunkorn (Skopun og matvelataekni):

o Adgerd: Nemendur hanna sitt eigid morgunkorn med bragdsamsetningum og
innihaldsefnum med aherslu a heilsu og sjalfbeerni. Peir geta hannad vistveenar
umbudir og skrifad stutta markadskynningu um af hverju morgunkornid peirra er
neringarrikt og umhverfisvent.

o Markmid: Petta verkefni ytir undir skdpunargafu og gagnryna hugsun par sem
nemendur ihuga hvernig heegt er ad tengja saman bragd, neringu og sjalfbeerni i
matvoru og likir eftir vorupréun i raunverulegum adstedum.

5. Kolefnisfotspors leikur (Umhverfisvisindi og steerdfraedi):

o Adgerd: Nemendur hanna einfalt bordspil par sem hvert stig i framleidsluferli
morgunkorns hefur kolefnisgjald (t.d. reektun, vinnsla, pokkun og flutningur).
Spilarar ,,borga“ i kolefniseiningum eftir pvi sem peir komast afram, med pad ad
markmioi ad na & 4fangastad med sem minnstu kolefnisfétspori.

o Markmid: Pessi skemmtilega og sterdfredilega leid hjalpar nemendum ad skilja
umhverfisahrif framleidslu & morgunkorni og ad hugleida hvernig litlar akvardanir
geta dregio ur kolefnislosun.

6. Greining a neringar innihaldi og heilsuumrada (Heilsa og nering):

o Adgerd: Nemendur skoda neringarinnihald & ymsum tegundum af morgunkorni og
bera saman sykurmagn, trefjar, vitamin og vidbeett innihaldsefni. Peir taka patt i
umradu um ,,Hvad gerir morgunkorn hollt?* og reeda hvernig vinnsla & korni hefur
ahrif & neringargildi.

o Markmid: Pessi athofn eflir heilsuleesi nemenda og gagnryna hugsun, par sem peir
thuga ahrif vinnslu & geedi matar og hvernig megi velja hollari matvorur.

Lokaafurd verkefnisins:

Nemendur geta kynnt rannsoknir sinar og nidurstédur med fjolbreyttum leidum sem geta innihaldio:
1. Samantekt a uppskriftum og bragdprufum:

o Kynning eda myndband sem synir upplifun nemenda vid ad endurgera hefdbundnar
morgunkornsuppskriftir samanborid vid per sem fast uti i bud med profun a bragoi
og hugleidingum um pad hvernig innihaldsefni og adferdir hafa ahrif a bragd og
naringu.

2. Heimskort af hraefnum og skyrsla um uppruna:

o Kort sem synir helstu kornraektarsvaedi og samantekt 4 uppruna sem dregur fram pau
16nd sem framleida innihaldsefni fyrir vinseelar tegundir af morgunkorni og
umfjéllun um ahrif uppruna korns i alpjédlegu samhengi.

3. Kynning a korni i raektun:
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o Kynning a kornreektartilraunum nemenda med athugasemdum myndum og
samanburdi 4 lifreenni og hefdbundinni reektun (ef hin var framkvemd).
4. Morgunkorns umbudir og markadsumfjollun:

o Nemendur kynna sinar eigin umhverfisveenu umbtidir fyrir morgunkorn og eru med
umfjéllun um markasetningu fyrir véruna sina med aherslu a neringargildi og
umbhverfisahrif.

5. Kolefnisfotspors bordspil:

o Nemendur syna bordspilid sitt og hvernig mismunandi akvardanir i
framleidsluferlinu hafa ahrif a kolefnisfétspor. Peir geta bodid skolafélogum sinum
ao spila og leera um ahrif hvers stigs i framleidslu a morgunkorni.

6. Neringartafla og nidurstédur umraedu:

o Tafla sem ber saman neringarupplysingar & morgunkorni dsamt samantekt ur
umradu peirra um hollustu morgunkorns, par sem alyktanir peirra um val a
morgunkorni sem sameinar bragd, géda neringu og sjalfberni koma fram.

Matsviomia:
o Rannsoknir og leitarnam: Dypt kdnnunar a ségu morgunkorns, vinnslu, neringu og
sjalfbeerni.
e Sképun og kynning: Heefni til ad midla nidurstddum i gegnum gagnvirk verkefni og kort
e Gagnrynin hugsun og lausnaleit: Patttaka i upplystum umraedum og verkefnum sem
tengjast sjalfbeerari framleidslu og neyslu morgunkorns.

¢ RAd til kennara um framkvemd verkefnisins:

o Verkleg kennsla: Hvetjid nemendur til ad préfa kornrekt, bua til eigio morgunkorn og
hanna umhverfisveenar umbudir til ad fa apreifanlega reynslu af matvelaframleioslu.

e Studla ad tengingu milli namsgreina: Notid verkefnid til ad tengja saman nattirufreedi,
sogu, landafraedi og sterdofredi med verkefnum sem skoda framleidslu & morgunkorni fra
morgum sjonarhornum.

e Studla ad ihugun og umradu: Leidbeinid nemendum i umraedum um hollustu og
sjalfbeerni morgunkorns til ad tengja nidurstodur peirra vid raunverulegar matarvenjur og
sjalfbeerni.
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