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betta verkefni hefur hlotid styrk med studningi fra framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. bessi utgafa
endurspeglar einungis skodanir hofunda, og framkveemdastjornin ber ekki dbyrgd a neinni notkun a
pbeim upplysingum sem hér koma fram.
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Fiskveidar og sjalfbaerni

Aldursstig: Unglingastig og framhaldskéli (haegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).

betta verkefni er gert til ad virkja nemendur i gagnrynni hugsun um ségu, menningu, sjalfbaerni og
umhverfi i tengslum vid islenskan porsk. Verkefnid tengir samfélagsfraedi, natturufraedi, landafraedi og
hagfraedi til ad auka skilning & alpjédavidskiptum og umhverfisdbyrgd.

Studningsefni i myndbandsformi:
Saltfiskur: Hluti 1, 2 og 3.

Meginspurning:
Hvernig hafa veidar og vinnsla & porski ahrif & efnahag, menningu og sjalfbaerni 4 islandi, og hvada
leerddm getum vid dregid til ad vernda hafvistkerfi i dag?

Yfirlit verkefnisins:

Nemendur kynna sér préun 4 veidum og vinnslu & porski 4 islandi med aherslu 4 efnahagsleg,
menningarleg og umhverfisleg ahrif hans. [ pessu verkefni munu nemendur fa skilning 4 sjalfbaerum
fiskvei@iadferdum, menningarlegu mikilvaegi porskveida og alpjédavidskiptum.

Namsmarkmid:
e Saga og menning: Nemendur rannsaka ségu porskveida & {slandi, fra vikingasld til nitimans.

e Hagfraedi: Nemendur fa skilning & efnahagslegu framlagi porskveida og vinnslu og innsyn inn i
alpjédavidskipti.

o Sjalfbaerni: Nemendur skoda mikilvaegi sjalfbaerra adferda i fiskveidum og hvernig island hefur
tekist & vid askoranir tengdar ofveidi.

e Nattarufredi og landafraedi: Nemendur laera um hafvistkerfin par sem porskur prifst og hvernig
athafnir manna hafa ahrif 3 pad umhverfi.

e Alpjodtengsl: Nemendur greina alpjédlegar vidskiptaleidir og 16nd sem taka patt i vidskiptum
med islenskan porsk.

Lykilspurningar til umhugsunar:
1. Hvers vegna var porskur svona mikilveegur fyrir landnema og hvernig geymdu peir hann?
2. Hvernig métudu vidskipti med porsk samband islands vid énnur 16nd { gegnum tidina?
3. Hvernig virkar islenska kvdtakerfid og hvernig stydur pad mogulega vid sjalfbeaerni?
4. Hvernig hafa nitima veidiadferdir ahrif a hafvistkerfi og eru til umhverfisveenni valkostir?

5. Hvernig stydur sjdvardtvegurinn samfélog a islandi i dag?
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Dami um moguleg verkefni:
Rannsoknir og sogugerd (Saga og menning):

e Nemendur rannsaka sdgu porskveida & islandi og bua til timalinu yfir lykilpaetti svo sem préun &
soltunaradfer6um og porskastridin.

e Nemendur geta kynnt nidurstodur sinar a skapandi hatt, til deemis med stafraenni ségugerd,
hladvarpi eda myndbandi sem segir fra pvi sem nemendum finnst mest spennandi.

Alpjodavidskipti (Hagfraedi og landafraedi):

¢ Nemendur rannsaka alpjédavidskipti med porsk og greina pau |6nd sem flytja inn islenskan fisk.
beir geetu buid til kort sem synir vidskiptaleidir og vidskiptalond.

e Nemendur bera saman efnahagsleg ahrif vidskipta med porsk 4 island og vidskiptalond med pvi
ad skoda utflutning, innflutning og storf sem skapast vegna fiskveida.

Veidiadferdir og sjalfbaerni (Natturufraedi og umhverfi):

e Nemendur kanna mismunandi veidiadferdir sem nefndar eru i myndbéndunum (t.d. botnvorpur,
net og handfzeri). beir geta buid til mdédel eda @ myndraenan hatt lyst hverri adferd og meta
umhverfisahrif peirra.

¢ Nemendur finna veidiadferd sem lagmarkar umhverfisspjoll og stydur vid lifriki sjavar.
Samfélag og sjalfbaerni (Samfélagsfraedi og stadbundnar adgerdir):

e Nemendur framkvaema tilviksrannsékn 4 sjavarbyggd a islandi og skoda hvernig porskveidar
stydja vid stadbundin storf og menningu.

e Nemendur geta kynnt sér stadbundnar fiskveidiadferdir i sinu eigin samfélagi og borid saman vid
islenskar adferdir og lagt til leidir til ad baeta sjalfbaerni i peirra eigin nserumhverfi.

Umraeda og igrundun:

e Nemendur taka patt i umraedu um askoranir vid ad nd jafnveegi @ milli efnahagslegs avinnings og
verndun umhverfis. Einn hdpur mun faera rok fyrir kostum fiskveida sem lykilpaetti i
efnahagslifinu, 8 medan annar radir naudsyn pess ad vernda hafvistkerfi.

e Eftir umraduna geta nemendur skrifad hugleidingu um hvad peir telja vera bestu leidina til ad
tryggja ad porskveidar séu sjalfbaerar a sama tima og paer stydja vid stadbundin hagkerfi.

e, Co-funded by the
CREATRIX ) T Erasmus+ Programme
m A of the European Union

SIHTASUTUS NOORED TEADUSES JA ETTEVOTLUSES
YOUTH IN SCIENCE AND BUSINESS FOUNDATION



Lokaafurd verkefnisins:

Nemendur Utbua kynningu sem gaeti innihaldid eftifarandi:

Timalinu préunnar & veidun og vinnslu a porski.
Teikningar eda myndir af veidiadferdum.

Kort af vidskiptaleidum.

Skapandi kynningu a s6gu og menningu porskveida.
Tillogur um sjalfbaerar veidiadferdir.

Onnur midlunarform sem nemendur og kennarar vilja nyta.

Matsviomio:

Rannsékn og leitarnam: Dypt rannsdknar og skilningur & ségu, efnahagslifi og sjalfbaerni
porskveida.

Sképun og midlun: Hzefileiki til ad midla nidurstodum a skapandi hatt med ségugerd, mddelum
og kortum.

Samvinna og gagnrynin hugsun: batttaka i hépverkefnum og uppbyggileg framlog til umraedu og
umhugsunar.

Rad til kennara um framkvaemd verkefnisins:

1.

Byrjadu & heildarmyndinni: Kynntu ségulegt mikilvaegi porsks 4 islandi og & heimsvisu. Notadu
myndbond eda timalinur til ad fanga dhuga nemenda strax i byrjun.

Verklegar afingar: Gott er ad hetja nemendur til ad bua til mddel af veidiadferdum (t.d.
botnvorpu, handfaeri eda linu). betta heldur yngri nemendum virkum og tengir hugsun um
umhverfismal vid raunverulega askoranir.

Sampeetting namspatta: Notadu verkefnid til ad tengja saman fog eins og sdgu, natturufraedi,
landafraedi, nattdruvisindi og hagfraedi.

Notadu stadbundid samhengi: Gott er ad hvetja nemendur til ad draga fram pad sem er likt
med veidum og vinnslu & porski 4 islandi og stadbundinna fiskveida eda landblunadar i peirra
heimalandi. betta gaeti hjalpad peim ad tengja vid sjalfbaerni og studning vid samfélog.

Umraedur og igrundun: Gott er ad hvetja nemendur til ad rannsaka og reeda saman i hépum til
ad madta sér skodanir a sjalfbaerni i fiskveidum. Petta byggir upp gagnryna hugsun og
samskiptahafni.
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Framleidsla @ tomotum og orkunotkun

Aldursstig: Unglingastig og framhaldskéli (haegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).

Studningsefni i myndbandsformi:
Tématar: Hluti 1, 2 og 3.

Meginspurning:
Hver eru umhverfisahrif tdmataraektunar og hvad getum vid gert til ad efla sjalfbaerni i raektun flutningi
og neyslu tdmata?

Yfirlit verkefnisins:

betta verkefni byggir 4 pvi ad nemendur skodi tdmataraktun, allt fra ségulegum uppruna til ndtima
framleidsluadferda. Med pvi ad skoda ferdalag fra bonda til bords laera nemendur um sjalfbeerar
reektunaradferdir, alpjodleg vidskipti og mikilveegi umhverfisverndar. Verkefnid tengir saman
samfélagsfraedi, natturufraedi og landafraedi og getur aukid skilning nemenda 4 vistfraedilegum og
efnahagslegum pattum i tengslum vid témataraekt.

Namsmarkmid:

e Saga og landafraedi: Nemendur kanna uppruna témataraektunar og rekja ferdalag hennar fra
Sudur-Ameriku og Ut um heim.

e Nattarufredi og sjalfbaerni: Nemendur lzera um umbhverfisahrif tomataraktar og bera saman
reektunaradferdir i mismunandi loftslagi, par 4 medal grédurhusaraekt 4 islandi.

e Hagfraedi: Nemendur reyna ad skilja hvernig alpjédleg vidskipti med tdmata hafa ahrif a
stadbundna og alpjodlega markadi med aherslu a sjalfbaerni og sanngjarna medferd a vinnuafli.

e Matargerd: Nemendur kanna hvernig tdmatar eru notadir i matargerd og skoda kolefnisfotspor
fra raektanda og inn i eldhus.

Lykilspurningar til umhugsunar:
1. Hvernig nddu tdmatar fra Sudur-Ameriku alpjédlegum vinsaldum?
2. Hver eru umhverfisahrif storfelldrar tdmataraektar samanborid vid reektun & minni skala?

3. Hvernig dregur notkun jardvarma i tdmataraekt 4 islandi dr kolefnisfétsporinu samanborid vid
adrar adferdir?

4. Hvada sjalfbaeru adferdir ma innleida til ad draga ur séun vid framleidslu og flutning 4 tdmotum?
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Dami um moguleg verkefni:

1.

Rannsoknir og sogugerd (Saga og menning):
Nemendur bua til timalinu sem synir Gtbreidslu témata fra Sudur-Ameriku til Evrépu og a vidar
um heim.

Greining 4 umhverfisahrifum (Nattirufraedi og sjalfbaerni):

Nemendur geta bordid saman kolefnisfétspor témata sem eru raektadir i grédurhisum & islandi
vio fétspor tdmata sem eru raektadir 8 hefdbundnum opnum ékrum a Spani og 6drum l6ndum.
beir geta unnid ad pvi ad finna leidir til ad draga ur vistfraedilegum ahrifum i tdmataraekt.

Matargerd (Menningarleg tenging):

Nemendur kanna mismunandi tegundir témata i ymsum pjédarréttum og elda einfaldar
uppskriftir med tomotum. beir geta einnig skodad og raett hvernig tdmatar eru geymdir og
fluttir.

Sjalfbzerar raektunaradferdir:

Nemendur geta rannsakad umhverfisveenar adferdir i reektun eins og paer sem eru notadar a
fslandi, par med talid notkun jardvarma og vistvaenar adferdir eins og notkun byflugna vid
frjdvgun.

Kortleggja ferdalagid:
Nemendur geta rakid alpjodlegar vidskiptaleidir tdmata og fundid pau I6nd sem taka patt i inn-
og utflutningi témata til og fra peirra eigin landi.

Lokaafurd verkefnisins:

Nemendur geta kynnt nidurstodur sinar i kynningu sem inniheldur:

Timalinu um sogu témata.

Likan eda myndskreytingar af sjalfbaerum raektunaradferdum.

Kort sem synir fer8alag tdmata fra bonda til bords.

Skapandi kynningu & umhverfis- og efnahagsahrifum tdmataraektar.

Onnur midlunarform sem nemendur og kennarar vilja nyta.

Matsviomio:

Rannsdknir og leitarndm: Dypt rannséknar 8 s6gu tomatareektar, hagfraedi og sjalfbaerni.

Sképun og midlun: Haefni til ad kynna nidurstédur 4 skapandi hatt med ségugerd, kortum og
likbnum.

Gagnrynin hugsun: batttaka i hopverkefnum, umradum og ihugun um sjalfbaerar
reektunaradferdir.
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Rad til kennara um framkvaemd verkefnisins:

1.

Nota stadbundid samhengi: Tengja islenskar adferdir i tdmataraektun vid stadbundnar
landbunadaradferdir i 6drum I6ndum.

Verklegar afingar: Elda mat eda bua til likan af grédurhdasi til ad virkja nemendur, sérstaklega
yngri nemendur.

Sampaetting namsgreina: Nota verkefnid til ad tengja saman fog eins og ségu, natturufraedi,
landafraedi, nattdruvisindi og hagfraedi.

Umraedur og ihugun: Hvetja til umradna um jafnvaegi 4 milli efnahagslegs dvinnings og
sjalfbaerni i umhverfismalum.
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Ferdalag banana fra byli til bords

Aldursstig: Unglingastig og framhaldskéli (haegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).

betta verkefni midar ad pvi ad auka skilning nemenda a ségulegu, menningarlegu, umhverfislegu og
efnahagslegu ferdalagi banana fra byli til bords. Nemendur kanna lifsferil banana, vidskiptasogu og
umhverfisahrif og fa pannig innsyn i alpjédavidskipti, sjalfbaeran landbinad og kolefnisfétspor matveela.

Studningsefni i myndbandsformi:
Bananar: Hluti 1, 2 og 3.

Meginspurning:
Hvernig synir fer6alag banana fra byli til bords tengslin a milli ségu, vidskipta, umhverfis og sjalfbaerni og
hvada adgerda getum vid gripid til svo draga megi ur kolefnisfotspori bananans?

Yfirlit verkefnisins:

Nemendur kanna uppruna, raektun, flutning og umhverfisahrif banana og rekja leid peirra fra fornum
hitabeltissveedum til stdrmarkada um allan heim. Med pessu verkefni geta peir lzert um ségulega préun
banana, nutima raektunaradferdir, alpjédleg vidskipti og kolefnisfétspor i 6llu ferlinu.

Namsmarkmid:

e Saga og menning: Skilja uppruna og Utbreidslu banana, rekja ferdalag peirra fra Sudaustur-Asiu
til vinsaelda um allan heim.

e Natturufraedi og sjalfbzerni: Kanna dlik stig bananaframleidslu, flutninga og geymslu og skoda
umhverfisahrif & hverju stigi.

e Hagfraedi: Leera hvernig vidskipti med banana hafa ahrif 8 hagkerfi, sérstaklega a
hitabeltissveedum, og hlut neytendavals i sjalfbaerni.

e Landafraedi og umhverfi: Kortleggja ferdalag banana og skoda ahrif loftslags, jardvegs og
vistkerfa a raektun peirra.

Lykilspurningar til umhugsunar:

1. Hvernig dreifdust bananar frd Sudaustur-Asiu til annarra heimsalfa og hvada hlutverki gegndu
fornar vidskiptaleidir i pvi?

2. Hvada raektunaradferdir eru notadar i bananaraektun og hvernig hafa pzer ahrif 4 umhverfig?

3. Hvernig eru nuverandi vidskipti med banana byggd upp og hver eru efnahagsleg og samfélagsleg
ahrif peirra?

4. Hver er kolefnislosun banana fra byli til bords og hvernig er haegt ad draga ur henni?
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Dami um moguleg verkefni :

1. Rannsodknir og sogugerd (Saga og menning):

O

Nemendur geta gert timalinu sem rekur ségulega ferd banana fra uppruna peirra i
Sudaustur-Asiu til dtbreidslu a alpjodavisu .

Nemendur geta kynnt nidurstodur sinar a skapandi hatt, til deemis med sdgu eda stuttu
myndbandi sem synir hlutverk banana i mismunandi menningarheimum.

2. Greining umhverfisahrifa (Natturufraedi og sjalfbaerni):

o

Nemendur geta greint kolefnisfétspor a hverju stigi lifsferils banana, fra reektun til
flutnings og geymslu og borid saman losun fra mismunandi reektunar- og
flutningsadferdum.

Nemendur geta Utfeert sjalfbaerar adferdir til ad minnka kolefnisfétspor banana eins og
ad draga ur séun eda velja vistveena flutninga.

3. Rannsoékn a alpjédavidskiptum (Hagfraedi og landafraedi):

o

Nemendur geta rannsakad alpjodlegar vidskiptaleidir banana og fundid helstu
utflutnings- og innflutningslond. beir geta buid til kort sem synir ferdalag banana fra
helstu framleidendum til stormarkada um allan heim.

Nemendur geta raett hvernig vidskipti med banana hafa ahrif & hitabeltissvaedi og paer
askoranir sem fylgja pvi ad vidhalda sanngjornum vidskiptahattum og tryggja
umhverfisveena sjalfbaerni.

4. Loftslag og raektun (Landafraedi og umhverfi):

O

Nemendur geta rannsakad hvernig loftslag og jardvegur hafa ahrif a reektun banana og
einstaka umhverfiskilyrdi fyrir bananaraekt.

peir geta borid saman hefébundnar og vistvaenar reektunaradferdir og kannad hvernig
lifreen raektun getur dregid ur umhverfisdhrifum.

5. Neytendaval og kolefnisfotspor:

o

Nemendur geta kannad neytendahegdun sem hefur ahrif 4 sjalfbaerni eins og ad draga
ur séun, jardgera bananahydi og velja banana sem eru vottadir sem vorur framleiddar
med sanngjornum vidskiptahattum.

beir geta buid til ,leidbeiningar um sjalfbaera banana” med rddum um vistvaenar
akvardanir pegar kemur ad kaupum, geymslu og neyslu a banana.
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Lokaafurd verkefnisins:

Nemendur geta kynnt nidurstédur sinar med:

Timalinu um ségu banana sem rekur alpjodlegt ferdalag peirra.
Kortum og myndum sem syna vidskiptaleidir banana og umhverfisahrif flutninga.
Skapandi frasdgn eda midlum sem synir ferdalagid fra byli til bords.

»Leidbeiningar um sjalfbaera banana” med hagnytum rddum um ad draga ur kolefnisfétspori
banana.

Matsviomio:

Rannsoéknir og leitarndm: Dypt rannsdknar 4 ségu banana, vidskiptum og umhverfisahrifum.

Sképun og midlun: Haefni til ad kynna nidurstdédur 4 skapandi hatt med timalinum, kortum og
sogugerd.

Gagnrynin hugsun: batttaka i umradum og hugleidingum um jafnvaegi & milli efnahagslegs
avinnings og sjalfbaerni i bananaframleidslu.

Rad til kennara um framkvaemd verkefnisins:

Nota stadbundid samhengi: Hvetjid nemendur til ad gera samanburd a vidskiptum med
banana og stadbundinnar framleidslu 4 landbunadarafurdum til ad dypka skilning.

Sampaetting namsgreina: Notid verkefnid til ad tengja saman sogu, natturufraedi, landafraedi og
hagfraedi.

Hvetja til sjalfbaerra dkvardana: Umraedur um ahrif neytendavals 4 kolefnisfétspor, hvet;jid
nemendur til ad ihuga smaerri skref i att ad sjalfbaerni.
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Fra freei i fernu: Ferdalag appelsinusafans

Aldursstig: Unglingastig og framhaldskdli (haegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).

petta verkefni kynnir fyrir nemendum soégulegt fer6alag appelsina fra fraei i fernu. Med pvi ad skoda
lifsferil appelsina og vinnslu peirra i safa f4 nemendur innsyn i alpjédlegan landbinad, matvaelavisindi,
sjalfbaera starfsheetti og kolefnisfétspor matveela.

Studningsefni i myndbandsformi:
Appelsinur: Hluti 1, 2 og 3.

Meginspurning:
Hvernig synir ferdalag appelsina, fra fraei i fernu, tengslin 4 milli vidskipta, landbuanadar, umhverfis og
sjalfbaerni, og hvada valkosti hofum vid til ad draga Ur umhverfisdhrifum?

Lykilspurningar til umhugsunar:

1. Hvada peettir studludu ad dreifingu appelsina um allan heim, og hvada hlutverki gegndu fornar
vidskiptaleidir eins og Silkivegurinn i pessari ferd?

2. Hvernig er raektun og uppskera a appelsinum og hvada umhverfisaskoranir fylgja appelsinuraekt?

3. Hvernig er appelsinusafi framleiddur, geymdur og honum dreift, og hvada umhverfis- og
efnahagslegu ahrif hafa pessi ferli?

4. Hvernig geta sjalfbaerar adferdir i landbunadi, pdkkun og flutningum gert neyslu appelsina
umbhverfisveenni?

Dami um moguleg verkefni:
1. Kortleggja ferdalag appelsina (Saga og landafraedi):

o Adgerd: Nemendur rannsaka og kortleggja ferdalag appelsina a milli heimsalfa - fra
uppruna peirra i Sudaustur-Asiu til Evropu, Ameriku og vidar. beir merkja verslunarleidir
og lykilsvaedi par sem appelsinur voru fyrst reektar utan Asiu.

o Markmid: betta hjalpar nemendum ad skilja hlutverk verslunarleida eins og Silkivegarins
og kanna hvernig loftslag, vidskipti og menning studludu ad utbreidslu appelsina um
allan heim.

2. Skyrsla um umhverfisahrif (Natturufredi og sjalfbaerni):

o Adgerd: Nemendur rannsaka umhverfisahrif appelsinuraektar, vinnslu og flutninga med
aherslu a vatnsnotkun, dburdarnotkun, orkunotkun vid vinnslu og losun
grédurhusalofttegunda vid flutninga.
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o Markmid: Nemendur skrifa skyrslu eda bua til kynningu sem metur pessi ahrif og leggja

til breytingar, eins og notkun endurnyjanlegrar orku i safaverksmidjum eda minnkun
skordyraeiturs i aldingardum.

3. Matvalavisindi (Teekni og vinnsla):

o Adgerd: Nemendur framkvaema tilraun par sem peir pressa appelsinur med mismunandi

adferdum (handpressun vs. vélarpressun) og kanna eiginleika safans samanborid vid
gerilsneyddan safa. beir laera um siun, gerilsneydingu og pokkun.

o Markmid: betta verkefni eflir skilning 4 adferdum vid vardveislu matvaela og dhrifum
vinnsluadferda 4 bragd, aferd og naeringargildi.

4. Samanburdur a alpjédlegum appelsinumorkudum (Hagfraedi og vidskipti):

o Adgerd: Nemendur velja tvo helstu raektunarlond appelsinu, eins og Brasiliu og Span, og
bera saman framleidsluadferdir, askoranir (svo sem sjukdoma eda loftslag) og

vidskiptaleidir. beir kortleggja hvernig appelsinur fra pessum svaedum berast til annarra
hluta heimsins og raeda efnahagsleg ahrif a8 stadbundin hagkerfi.

o Markmid: petta verkefni kynnir fyrir nemendum alpjédavidskipti og hugtakid
efnahagslegt samstarf i landbunadi.

5. Gerd aatlunar um minnkun urgangs (Sjalfbzerni og neytendaahrif):

o Adgerd: Nemendur rannsaka urgang sem verdur til vid appelsinuneyslu, eins og hyadi,
énotadan safa og umbudir. [ litlum hépum hanna peir , d4aetlun um ad draga Ur urgangi“

sem bydur upp a hagnytar leidir til ad nyta hlidarafurdir appelsina til deemis med pvi ad
jardgera hydi eda endurnyta umbudir.

o Markmid: Nemendur lzera um drgangsstjérnun og neytendadbyrgd og kanna hvernig
litlar athafnir & neytendastigi geta minnkad heildar umhverfisfotsporid.
Lokaafurd verkefnisins:

Nemendur geta kynnt nidurstodur sinar med fiélbreyttum haetti sem geeti innihaldid:

1. Gagnvirk kort:

o Myndraent kort sem synir alpjédlega ferd appelsinunnar med punktum & lykilsveedum og

lysingum a Utbreidslu appelsinuvidskipta, notad annadhvort raunverulegt kort eda
stafreent tdl eins og Google Earth.

2. Yfirlitsmynd umhverfisahrifa:

o Yfirlitsmynd sem dregur saman kolefnisfétspor appelsina fra akri i glas af safa, med

aherslu a helstu paetti eins og vatnsnotkun, dburd og flutninga og tillégur til ad draga ur
kolefnisfétspori.
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3. Matvaelavisindi:

o Lifand kynning (eda upptaka) par sem bornir eru saman ferskur safi og unninn safi, par
sem nemendur deila nidurst6dum sinum og bjéda upp a bragdprufur til ad undirstrika
muninn.

4. Efnahagsleg ahrif:

o Kynning @ samanburdi a lykil framleidslulondum & appelsinum, med yfirlitsmyndum yfir
framleidsluadferdir, efnahagslegt vaegi og dskoranir.

5. Leidarvisir um sjalfbzaera neyslu:

o Veggspjald eda handbdk med hagnytum radum fyrir neytendur til ad draga Ur Grgangi og
taka umhverfisvaenar akvardanir eins og ad jardgera hydi, val & umhverfisvaanum
umbudum og kaup a stadbundnum eda sanngjérnum valkostum.

Matsviomio:

e Rannsodknir og leitarnam: Geta til ad rannsaka og Utskyra s6gu appelsina, efnahags- og
umbhverfisahrifum.

e Kynning og skopun: Skyrleiki og skdpun i kynningu & nidurstodum med kortum, yfirlitsmyndum
og gagnvirkum pattum.

Rad til kennara um framkvaemd verkefnisins:

e Tengja vid stadbundid samhengi: Hvetjid nemendur til ad bera saman vidskipti med appelsinur
og stadbundna raektun a dvoxtum til ad tengja vid eitthvad sem er kunnuglegt nemendum.

e Studla ad verklegri kennslu: Nytid verkefnid par sem safi er pressadur og bunar til bragéprufur
til ad halda yngri nemendum virkum og byggja upp raunhaefan skilning a vinnslu matvaela.

e Hvetja til umraedu og ihugunar: Raedid kosti og galla storfelldrar appelsinuraektar og vinnslu og
tengid efnahagslegan dvinning vié umhverfisabyrgd.
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Fra korni til morgunkorns a morgunverdarbordinu

Aldursstig: Unglingastig og framhaldskéli (haegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).

betta verkefni skodar ségulegt, landbunadar og umhverfislegt ferdalag morgunkorns, fra korni 4 akri 4
morgunverdarbordid. Nemendur munu rannsaka hvernig morgunkorn eins og musli og kornflégur eru
framleitt, unnid og pakkad med tilliti til sjalfbaerni og ahrif & umhverfid.

Studningsefni i myndbandsformi:
Morgunkorn: Hluti 1, 2 og 3.

Meginspurning:

Hvernig tengist ferdalag morgunkorns fra bonda til bords, ségu, landbuinadi, matvaelavinnslu og
sjalfbaerni og hvada moguleika hofum vid til ad draga ur umhverfisahrifum sem morgunmaturinn okkar
hefur?

Lykilspurningar til umhugsunar:

1. Hvernig préadist morgunkorn eins og musli og kornflogur fra heilsufeaedi yfir i alpjédlegan
morgunvero?

2. Hvada ferlar breyta korni i morgunkorn, og hvernig hafa peir ahrif & naeringu og umhverfi?

3. Hvernig geta umhverfisvanar adferdir i raektun, vinnslu og pokkun morgunkorns dregid ur
kolefnisfétspori?

4. Hvernig getum vid, sem neytendur, tekid upplystar akvardanir til ad stydja sjalfbaera framleidslu
morgunkorns?

Dami um moguleg verkefni:
1. Endurgerd uppskrifta og smokkun (Saga og matvaelavisindi):

o Adgerd: Nemendur endurgera upprunalegar uppskriftir fyrir muasli og kornflégur med
hefdbundnum adferdum. Til deemis geta peir blandad saman haframjoli, eplum og
hnetum fyrir musli og buid til flogur Ur maismjoli. Peir smakka a pessum heimagerdu
utgafum og bera saman vid pad sem feest uti i bud.

o Markmid: Nemendur fa reynslu i matargerd, uppgotva hefdbundnar adferdir vid
matargerd og reeda hvernig framleidsla i verksmidju hefur breytt bragdi, aferd og
naeringarinnihaldi.

2. Kortlagning a uppruna hraefna fyrir morgunkorn (Landafradi og hagfraedi):

o Adgerd: Nemendur rannsaka hvar helstu innihaldsefni vinsaels morgunkorns eru raektud
a heimsvisu (t.d. hafrar, mais, hrisgrjén) og bua til heimskort sem synir pessi svaedi. beir
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skoda hvadan innihaldsefn eru i stadbundnum tegundum morgunkorns og kanna
efnahags- og umhverfisahrif pess.

Markmid: Nemendur laera um alpjédlega adfangakedju og hvernig uppruni hrdefna
hefur ahrif a8 stadbundin hagkerfi, matvaeli og umhverfi.

3. Kornraktartilraun (Landbunadur og raektun):

o

Adgerd: Nemendur raekta i litlum potti plontu af korni sem er oft notad i morgunkorn,
svo sem hafra, hveiti eda mais. beir fylgjast med vexti fra fraei til spirunar og skra

athugasemdir um jardveg, vatn og sélarporf. Ef mogulegt er, bera peir saman voxt
lifraens korns vid hefébundid raektad korn.

Markmid: betta gefur innsyn i reektunarskilyrdi korntegunda, kynnir hugtokin lifraen og
hefébundin raeektun og kennir grunnatridi plontuliffraedi.

4. Ad skapa eigin morgunkorn (Skdpun og matvaelataekni):

o

Adgerd: Nemendur hanna sitt eigid morgunkorn med brag@samsetningum og
innihaldsefnum med aherslu 4 heilsu og sjalfbaerni. beir geta hannad vistvaenar umbudir

og skrifad stutta markadskynningu um af hverju morgunkornid peirra er nzeringarrikt og
umhverfisvaent.

Markmid: betta verkefni ytir undir sképunargafu og gagnryna hugsun par sem
nemendur ihuga hvernig haegt er ad tengja saman bragd, naeringu og sjalfbaerni i
matvoru og likir eftir vorupréun i raunverulegum adstaedum.

5. Kolefnisfétspors leikur (Umhverfisvisindi og staerdfraedi):

o

Adgerd: Nemendur hanna einfalt bordspil par sem hvert stig i framleidsluferli
morgunkorns hefur kolefnisgjald (t.d. raektun, vinnsla, pdkkun og flutningur). Spilarar
»,borga” i kolefniseiningum eftir pvi sem peir komast afram, med pad ad markmidi ad na
a dfangastad med sem minnstu kolefnisfotspori.

Markmid: bessi skemmtilega og steerdfraedilega leid hjdlpar nemendum ad skilja

umhverfisahrif framleidslu 4 morgunkorni og ad hugleida hvernig litlar akvardanir geta
dregid ur kolefnislosun.

6. Greining a naeringar innihaldi og heilsuumrzaeda (Heilsa og naering):

o

Adgerd: Nemendur skoda naeringarinnihald 8 ymsum tegundum af morgunkorni og bera
saman sykurmagn, trefjar, vitamin og vidbaett innihaldsefni. beir taka patt i umraedu um
»Hvad gerir morgunkorn hollt?“ og raeda hvernig vinnsla a korni hefur ahrif 4
nzaringargildi.

Markmid: bessi athofn eflir heilsulaesi nemenda og gagnryna hugsun, par sem peir ihuga
ahrif vinnslu & geedi matar og hvernig megi velja hollari matvorur.
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Lokaafurd verkefnisins:
Nemendur geta kynnt rannsdknir sinar og nidurstodur med fjolbreyttum leiGum sem geta innihaldid:

1. Samantekt 4 uppskriftum og bragdprufum:

o Kynning eda myndband sem synir upplifun nemenda vid ad endurgera hefdbundnar
morgunkornsuppskriftir samanborid vid paer sem fast ati i bud med préfun 4 bragdi og
hugleidingum um pad hvernig innihaldsefni og adferdir hafa ahrif & bragd og neaeringu.

2. Heimskort af hrdefnum og skyrsla um uppruna:

o Kort sem synir helstu kornraektarsveedi og samantekt 4@ uppruna sem dregur fram pau
[6nd sem framleida innihaldsefni fyrir vinszelar tegundir af morgunkorni og umfjéllun um
ahrif uppruna korns i alpjodlegu samhengi.

3. Kynning a korni i reektun:

o Kynning 4 kornraektartilraunum nemenda med athugasemdum myndum og samanburdi
a lifreenni og hefébundinni reektun (ef hun var framkvaemd).

4. Morgunkorns umbudir og markadsumfjollun:

o Nemendur kynna sinar eigin umhverfisveenu umbudir fyrir morgunkorn og eru med
umfjollun um markasetningu fyrir véruna sina med aherslu a nzeringargildi og
umbhverfisahrif.

5. Kolefnisfétspors bordspil:

o Nemendur syna bordspilid sitt og hvernig mismunandi dkvardanir i framleidsluferlinu
hafa ahrif 4 kolefnisfotspor. beir geta bodid skdlafélogum sinum ad spila og laera um
ahrif hvers stigs i framleidslu & morgunkorni.

6. Neeringartafla og nidurstodur umraedu:

o Tafla sem ber saman naeringarupplysingar @ morgunkorni dsamt samantekt Ur umraedu
peirra um hollustu morgunkorns, par sem alyktanir peirra um val & morgunkorni sem
sameinar bragd, géda naeringu og sjalfbaerni koma fram.

Matsvidmid:
¢ Rannsoéknir og leitarndam: Dypt kdnnunar 4 sdgu morgunkorns, vinnslu, naeringu og sjalfbaerni.
e Skopun og kynning: Haefni til ad midla nidurstédum i gegnum gagnvirk verkefni og kort

e Gagnrynin hugsun og lausnaleit: batttaka i upplystum umraedum og verkefnum sem tengjast
sjalfbeerari framleidslu og neyslu morgunkorns.
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Rad til kennara um framkvaemd verkefnisins:

Verkleg kennsla: Hvetjid nemendur til ad préfa kornraekt, bda til eigid morgunkorn og hanna
umhverfisveenar umbudir til ad fa apreifanlega reynslu af matvaelaframleidslu.

Studla ad tengingu milli namsgreina: Notid verkefnid til ad tengja saman nattarufraedi, ségu,
landafraedi og staerdfreedi med verkefnum sem skoda framleidslu & morgunkorni frd mérgum
sjénarhornum.

Studla ad ihugun og umraedu: Leidbeinid nemendum i umradum um hollustu og sjalfbaerni
morgunkorns til ad tengja nidurstodur peirra vid raunverulegar matarvenjur og sjalfbaerni.
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Fra Skjoldu i skyrdods
Aldursstig: Unglingastig og framhaldskéli (haegt ad adlaga fyrir mismunandi aldurshépa).

Meginspurning:
Hvernig hefur skyr haft ahrif a islenska menningu, efnahag og sjalfbaerni, og hvad getum vid leert um
framleidslu pess og alpjédavidskipti?

Studningsefni i myndbandsformi:
Skyr: Hluti 1, 2 og 3.

Yfirlit verkefnisins:

Nemendur munu skoda sogu, menningarlegt gildi, framleidsluadferdir og alpjédavidskipti med skyr. beir
munu laera um sjalfbaera mjélkurframleidslu, naeringargildi skyrs og ahrif pess a islenskan efnahag.
Verkefnid tengir saman samfélagsfreedi, natturufraedi, landafraedi og hagfreedi til ad gefa heildarsyn a
hlutverk skyrs i islensku samfélagi.

Namsmarkmid:

e Saga og menning: Kanna uppruna skyrs og hlutverk pess i islenskri menningu fra fornu fari til
dagsins i dag.

e Hagfraedi: Skilja efnahagsleg ahrif skyrframleidslu og vidskipta med skyr & islenskt hagkerfi.

e Sjalfbaerni: Kanna adferdir vid sjalfbaera mjélkurframleidslu og hvernig pzer eru notadar i
skyrframleidslu.

e Nattarufredi og naering: Laera um nzeringargildi skyrs og visindin 4 bak vid framleidsluna.

e Alpjodavidskipti: Greina alpjodlegar vidskiptaleidir og lond sem taka patt i innflutningi og
utflutningi a skyri.

Lykilspurningar til umhugsunar:
e Hver eru soguleg tenging skyrs vid islenska menningu?

e Hvernig stydur skyrframleidsla vid islenskan efnahag?

Hvada sjalfbeeru starfshaettir eru notadir vid mjdlkurframleidslu fyrir skyrframleidslu?
e Hvert er neeringargildi skyrs samanborid vid adrar mjélkurvorur?

e Hvernig er skyr selt 4 alpjédlegum morkudum og hvada I6nd taka patt i inn- og utflutningi?
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Dami um moguleg verkefni:

Rannsoéknir og sogugerd (Saga og menning): Nemendur rannsaka sogu skyrs og bua til timalinu
yfir helstu atburdi, svo sem upphaf skyrgerdar 4 islandi og préun yfir tima. beir kynna
nidurstodur sinar 4 skapandi hatt med stafreenum ségum, hladvarpi eda myndbandi.

Alpjédavidskipti (Hagfreedi og landafraedi): Nemendur rannsaka alpjédavidskipti med skyr og
finna innflutningslénd. beir bda til kort sem synir vidskiptaleidir og vidskiptalond.

Framleidslutaekni og sjalfbaerni (Nattarufreedi og umhverfi): Nemendur kanna framleidsluferli
skyrs, allt fra mjélkurframleidslu til gerjunar. beir bua til likan eda myndir af hverju skrefi og
meta umhverfisahrif pessara starfshatta.

Samfélag og sjalfbaerni (Samfélagsfraedi og stadbundin ahrif): Nemendur framkvaema
tilviksrannsékn 4 mjélkurframleidslu 4 islandi og skoda hvernig skyrframleidsla stydur vid
stadbundin storf og menningu. Peir geta borid saman pessar adferdir vid stadbundna
mjélkurframleidslu i eigin samfélagi og lagt til leidir til ad baeta sjalfbaerni.

Lokaafurd verkefnisins:
Nemendur geta kynnt nidurstodur sinar a fjolbreyttu kynningarformi sem gaetu verid:

1. Timalina og menning:

2.

o Myndraen timalina sem rekur préun a skyri fra uppruna pess i fornu samfélagi til
alpjédlegra markada i dag. Nemendur geta kynnt lykilpzetti eins og tengingu skyrs vid
daglegt lif i gegnum aldirnar og hvada stad pad hefur i islenskri sjalfsmynd og
matarhefdum. beir geta notad skapandi adferdir i midlun eins og stuttar sogur teikningar
eda myndbond til ad syna menningarlegt mikilvaegi skyrs.

Framleidsluferli og sjalfbzernisyning:

o Kynning & hverju skrefi i skyrframleidsluferlinu, fra mjélkurframleidslu og gerjun til
lokaafurdarinnar. Nemendur Utskyra sjalfbaernipaetti sem tengjast hverju skrefi, svo sem
hvernig mjdlkurframleidendur nyta jardvarma eda draga Ur matarséun i ferlinu. beir
geetu jafnvel haft mynd af kdiabui, eda synishorn af umhverfisveenum umbudum, til ad

veita innsyn i umhverfisvanni kosti.

3. Kort og alpjodavidskipti:

o Heimskort med vidskiptaleidum sem syna utflutningsleidir og I6nd sem taka patt i
verslun med skyr. Kortid getur einnig synt efnahagslega tengingu islands vid
vidskiptalond og lyst askorunum og taekifaerum alpjédlegs markadar fyrir islenskar vorur.
Nemendur geta gert grein fyrir vidskiptadhrifum & stadbundinn landbunad og

atvinnumoguleika.
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4. Nezering og bragdprufur:

o

Samanburdur 4 neeringargildi skyrs og annarra mjélkurvara, med aherslu a
heilsufarlegan avinning skyrneyslu. Nemendur geta skipulagt smokkun par sem
bekkjarfélagar smakka mismunandi gerdir af skyri (t.d. hreint 4 méti bragdbaettu skyri)
og midla pvi hvad peir la&erdu um mismunandi naeringargildi og bragd. beir geta jafnframt
verid med upplysingar um naeringarefnin sem greina skyr fra 6drum mjélkurvérum.

5. Tillogur um sjalfbaera mjélkurframleidslu og samfélagstengingu:

o

Matsviomio:

Veggspjald eda skyrsla med tillogum ad sjalfbeerum adferdum i mjélkurframleidslu
byggdar a rannsoknum a islenskum framleidsluhattum og samanburdi vid eigd samfélag.
peir geta midlad hugmyndum sinum um hvernig skyrframleidsla gaeti nytt
umhverfisveenni lausnir og lagt fram hugmyndir ad verkefnum til ad draga ur
kolefnisfétspori.

Rannsoknir og leitarndam: Gaedi og dypt rannsdkna a sogu skyrsins, efnahagsahrifum og
sjalfbaerni. bekking a alpjédlegum ahrifum skyrs og skilningur 4 tengingu pess vid islenskt
samfélag.

Sképun og kynning: Haefni til ad midla nidurstodum a skapandi og skyran hatt i gegnum
fidlbreytt form, par & medal timalinur, kort, myndraen gégn og bragdprufur.

Gagnrynin hugsun og lausnaleit: Geta til ad tengja fraedilega pekkingu vié raunverulegar
askoranir og hugleida sjalfbaerar lausnir fyrir mjélkurframleidslu og alpjédavidskipti med
skyr.

Rad til kennara um framkvaemd verkefnisins:

Verkleg kennsla: Hvetjid nemendur til ad rannsaka framleidsluferlid med handverks
adferdum eda heimagerdum deemum svo sem kynningu a gerjunaradferd. betta hjalpar
nemendum ad skilja visindin & bak vid skyr framleidslu og sjalfbaernisjénarmid i
landbunadi.

Tengja saman namsgreinar: Verkefnid bydur upp a teekifeeri til ad samtvinna
samfélagsfraedi, nattarufraedi, landafraedi og hagfraedi i verkefnum sem varpa ljési a
heildraen ahrif skyrs i samfélaginu. Nemendur geta pannig sett ndmsefnid i steerra
samhengi.

Studla ad ihugun og umraedu: Hvetjid nemendur til ad igrunda hvernig matarval peirra
og stadbundinn landbunadur tengjast staerri vidfangsefnum sjalfbaerni og vidskipta.
Orvid umraedur um mikilvaegi pess ad vernda nattiruaudlindir og hvernig neytendaval
getur haft ahrif 4 kolefnisfotspor og samfélagsleg gildi.
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