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Kalandus ja jatkusuutlikkus

Sobiv vanus: 11-15 (saab kohandada erinevatele vanustele)

Selle harjutuse eesmark on kaasata opilasi kriitiliselt motlema ajaloost, kultuurist, jatkusuutlikkusest ja
keskkonnast 1dbi Islandi tursa temade. See tihendab tihiskonnadpetust, teadust, geograafiat ja majandust, et
edendada siigavamat arusaamist iilemaailmsest kaubandusest ja keskkonnavastutusest.

Kiisimus:

Kuidas on tursapiitigitd6stus kujundanud Islandi majandust, kultuuri ja jatkusuutlikkuse tavasid ning
milliseid 6ppetunde saame me sellest tinapdeval meredkosiisteemide kaitsmiseks 6ppida?

Projekti iilevaade:

Opilased uurivad Islandi tursapiiiigi ajalugu ja kaasaega, keskendudes selle majanduslikule, kultuurilisele ja
keskkonnamdjule. Selle projekti kaudu arendavad dpilased arusaamist sadstvatest kalapiitigitavadest, tursa
kultuurilisest tahtsusest ja selle olulise kalaliigi iilemaailmsest kaubandusest.

Opieesmairgid:
Ajalugu ja kultuur: dpilased uurivad Islandi tursapiitigi ajalugu viikingiajast kuni tinapaevani.

e Majandus: saada aru tursatdoostuse panusest Islandi majandusse ja sellest, kuidas
rahvusvaheline kaubandus on Islandi kalatoostuse arengut mdjutanud.

e Jatkusuutlikkus: uurige saastvate kalapidgitavade tahtsust ja seda, kuidas Island on llepulgiga
seotud valjakutseid kasitlenud.

e Teadus ja geograafia: tutvuge meredkoslsteemidega, kus tursk areneb ja sellega, kuidas
inimtegevus neid keskkondi m&jutab.

e Globaalsed hendused: tehke kindlaks Glemaailmsed kaubateed ja tursakaubandusega seotud
riigid.

Peamised kiisimused:

Miks oli tursk viikingitele nii oluline ja kuidas nad seda sailitasid?

Kuidas kujundas tursakaubandus |abi ajaloo Islandi suhteid teiste riikidega?

Mis on Islandi pidgikvootide siisteem ja kuidas see aitab kaasa jatkusuutlikkusele?
Kuidas tdanapaevased kalapliligitehnikad mojutavad mere 6koslisteeme ja millised on
keskkonnasdbralikud alternatiivid?

5. Kuidas toetab kalatodstus praegu Islandi kogukondi?

BwoN e

Toetav videomaterjal:

Soolatud tursk: 1., 2. ja 3. osa.

Niited voimalikest tegevustest:
Uurimine ja jutuvestmine (ajalugu ja kultuur):

e Opilased uurivad Islandi tursapiiligi ajalugu ja loovad ajaskaala olulisematest siindmustest, nagu
soolamismeetodite kasutusele votmine ja tursasdjad.

e Seejarel tutvustavad dpilased oma leide loominguliselt, naiteks digitaalse loo, podcasti voi video
kaudu, mis kujutavad Islandi kaluri elu viikingiajast tanapaevani.
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Globaalne kaubandus (majandus ja geograafia):

Opilased uurivad ilemaailmset tursakaubandust, tuvastades Islandi kala importimisega seotud
riigid. Nad loovad kaardid, mis naitavad kaubateid ja tuvastavad majanduspartnerid.

Opilased v&rdlevad tursakaubanduse majanduslikku maju Islandile ja selle
kaubanduspartneritele, uurides eksporti, importi ja kalatédstuse poolt loodud to6kohti.

Kalapiiiigitehnikad ja jatkusuutlikkus (teadus ja keskkond):

Opilased uurivad erinevaid dokumendis mainitud piiiigitehnikaid (nt pdhjatraalimine,
nakkevorgud). Nad loovad iga tehnika kohta mudeleid vai illustratsioone ja hindavad nende
keskkonnamaju.

Riihmades too6tades pakuvad Opilased valja sdaastva kalapiitigimeetodi, mis minimeerib
keskkonnakahju ja toetab mereelu.

Kogukond ja jatkusuutlikkus (sotsiaaluuringud ja kohalik tegevus):

Opilased viivad labi Islandi kalanduskogukonna juhtumiuuringu, uurides, kuidas tursapiitik
toetab kohalikke t66kohti ja kultuuri.

Laiendusena saavad Gpilased uurida kohalikke kalapiitigitavasid oma kogukonnas ja vorrelda
neid Islandi tavadega, pakkudes vilja viise jatkusuutlikkuse parandamiseks oma kohalikus
kontekstis.

Arutelu ja maétisklus:

Opilased osalevad debatis majandusliku kasu ja keskkonnakaitse tasakaalustamise viljakutsete
tile. Uks pool vaidleb kalaptiiigi kui ithe majanduse tdukejdu poolt, samal ajal kui teine pool
keskendub vajadusele kaitsta mere 6koslisteeme.

Parast arutelu kirjutavad Opilased arutelu selle kohta, mis on nende arvates parim viis tagada, et
tursapuitik jaab jatkusuutlikuks, toetades samal ajal kohalikku majandust.

Loplik projekti esitlus:

Opilased tutvustavad oma tulemusi nditusel, mis sisaldab:

Tursapligitdédstuse ajajoon.

Kalaputgitehnikate mudelid v&i illustratsioonid.

Kaubateede kaardid.

Loominguline esitlus tursapiigi ajaloost ja kultuurist.

Ettepanekud sdastvate kalapliligimeetodite kohta.

Kdik muud vahendid, mida dpilased ja dpetajad soovivad kasutada.

Hindamiskriteeriumid:

Uurimine ja teaduslik lahenemine: tursapuiiligi ajaloo, majanduse ja jatkusuutlikkuse uurimise ja
maistmise siigavus.

Loovus ja suhtlemine: vdime loovalt edastada leide jutuvestmise, mudelite ja kaartide kaudu.
Koost60 ja kriitiline motlemine: osalemine riihmategevustes ja labimdeldud panus arutelusse ja
refleksiooni.
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Nipuniited dpetajale projekti elluviimiseks:

1.

Alusta suurest pildist: Alustage tutvustusega tursa ajaloolise tdhtsuse kohta Islandil ja kogu
maailmas. Kasutage opilaste kaasamiseks algusest peale videoklippe v0i ajaskaalat.

Praktiline dpe: Julgustage 6pilasi modelleerima piitigiviise (nt pohjatraalimine, kasitsemine),
kasutades kasitood voi digitaalset disaini. See hoiab nooremad dpilased kaasatuna, dpetades neile
olulisi keskkonna-alaseid teadmisi.

Integreerige teemavaldkonnad: Kasutage projekti selliste ainete iihendamiseks nagu ajalugu,
geograafia, loodusteadused ja majandus.

Kasutage kohalikku konteksti: Julgustage opilasi tombama paralleele Islandi tursatodstuse ja
kohaliku kalandus- vdi pollumajandustddstuse vahel. See voib aidata neil suhestuda jatkusuutlikkuse
ja kogukonna toetuse laiemate teemadega.

Arutle ja métiskle: Laske dpilastel rithmades uurida ja arutleda, et kujundada arvamus kalapiiiigi
jatkusuutlikkuse kohta. See arendab kriitilist mdtlemist ja suhtlemisoskust.
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Tomatite tootmine ja energiakasutus

Vanusegrupp: 11-15 (vdoimalik kohandada teatud vanusele)
Kiisimus:

Kuidas tagada tomatikasvatuse jatkusuutlikkus ning mida saame 6ppida tomatite kasvatamise,
transportimise ja tarbimise keskkonnamdjude kohta?

Projekti iilevaade:

See tegevus kaasab oOpilasi avastama tomatikasvatuse maailma, alates selle ajaloolistest juurtest kuni
tanapaevaste tootmismeetoditeni. Keskendudes tomati teekonnale talust toidulauale, saavad 6pilased teada
sdastvatest pollumajandustavadest, iilemaailmsest kaubandusest ja keskkonnahoiu tahtsusest. Projekt
tthendab tihiskonnadpetust, loodusteadusi ja geograafiat, et aidata dpilastel moista tomatikasvatuse
okoloogilisi ja majanduslikke aspekte.

Opieesmairgid:

e Ajalugu ja geograafia: dpilased uurivad tomatikasvatuse paritolu, jalgides nende teekonda
Ameerikast kuni Glemaailmse kasutuselevétuni.

e Teadus ja jatkusuutlikkus: 6ppige tundma tomatikasvatuse keskkonnamdju, vorreldes tavasid
mida méjutab kliima, sealhulgas kasvuhoones kasvatamist Islandil.

e Majandus: saage aru, kuidas tGlemaailmne tomatikaubandus majutab kohalikke ja rahvusvahelisi
turge, keskendudes sellele, kuidas saab sailitada jatkusuutlikkust ja ausaid t66tavasid tomatite
kasvatamise juures.

e Kulinaarsed aspektid: uurige, kuidas tomateid kogu maailmas kasutatakse ja uurige tomatite
talust kooki transportimise sisinikujalajalge.

Niited uuringukiisimustest:
1. Kuidas joudis tomat Léuna-Ameerikast iilemaailmse tuntuseni?
2. Millised on suuremahulise tomatikasvatuse keskkonnamojud vorreldes vaikesemahulise kasvatamisega?

3. Kuidas vahendab Islandi geotermilise energia kasutamine tomatikasvatuses siisiniku jalajalge vorreldes
teiste meetoditega?

4. Milliseid saastvaid praktikaid saab kasutusele vétta, et vihendada raiskamist tomatite tootmisel ja
transpordil?

Toetav videomaterjal:

Tomatid, 1., 2. ja 3. osa.

Naited voimalikest tegevustest:
1. Uurimine ja jutuvestmine (ajalugu ja kultuur):

Opilased loovad ajaskaala, mis niitab tomatite levikut Léuna-Ameerikast Euroopasse ja Idpuks kogu
maailmas.

2. Keskkonnajalajalje analiiiis (teadus ja jatkusuutlikkus):
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Opilased vordlevad Islandi kasvuhoones kasvatatud tomatite siisiniku jalajilge Hispaania ja teiste riikide
traditsioonilistel avamaadel kasvatatud tomatitega. Nad pakuvad vélja viise, kuidas tomatikasvatuses
okoloogilist jalajalge vahendada.

3. Kulinaarne lahenemine (kultuuriline seos):

Opilased uurivad erinevaid tomateid, mida kasutatakse erinevates globaalsetes kookides ja valmistavad
lihtsaid tomatipohiseid roogasid. See vdib holmata arutelusid tomatite siilitamise ja transportimise kohta.

4. Saastvad péllumajandustehnikad:

Opilased uurivad Islandil kasutatavaid keskkonnasdbralikke pdllumajandusmeetodeid, sealhulgas
geotermilise energia kasutamist ja 6koloogilist kahjuritdrjet ning teisi lahenemisi (nt looduslike ré6vloomad
ja mesilaste kasutamine).

5. Kaardistage teekond:

Opilased jalgivad tomatite {ilemaailmseid kaubateid, tuvastades riigid, mis on seotud tomatite impordi ja
ekspordiga oma riiki ja tagasi.

Loplik projekti esitlus:
Opilased tutvustavad oma tulemusi jargmiselt:

e Tomatikasvatuse ajaloo ajaskaala.
e Siastvate pdllumajandustehnikate mudelid véi illustratsioonid.
e Kaart, mis nditab tomatite teekonda talust toidulauale.

e Loov ettekanne tomatikasvatuse keskkonna- ja majandusmaojust.
e Tomatiroa valmistamine erinevate riikide retseptide alusel
Kbik muud vahendid, mida Gpilased ja dpetajad soovivad kasutada.
Hindamiskriteeriumid:

e Uuringud: tomatikasvatuse ajaloo, majandusméju ja jatkusuutlikkuse uurimise siigavus.

e Loovus ja suhtlemine: vGime loovalt esitleda leide jutuvestmise, kaartide ja mudelite abil.

e Kriitiline motlemine: osalemine riihmategevustes, aruteludes ja métisklustes sddstvate
pollumajandustavade lile.

Nédpuniited dpetajale:

1. Kohaliku konteksti méistmine: Seostage Islandi ainulaadsed tomatikasvatusmeetodid kohaliku
energia kittesaadavuse ning kohalike pdllumajandustavadega.

2. Praktiline ope: Kasutage dpilaste, eriti nooremate, kaasamiseks kulinaarseid projekte.

3. Integreerige teemavaldkonnad: Kasutage projekti selliste ainete ithendamiseks nagu ajalugu,
loodusteadused, geograafia, majandus ja kokandus.

4. Arutle ja métiskle: Arutelu majandusliku kasu ja keskkonnasaastlikkuse vahelise tasakaalu dle.
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Banaanide teekond kasvandusest lauale

Vanusegrupp: 11-15 (vdoimalik kohandada teatud vanusele)

Selle projekti eesmargiks on kaasata Opilased mdistma banaanide ajaloolist, kultuurilist, keskkonna- ja
majanduslikku teekonda. Opilased uurivad banaanide elutsiiklit, nende kaubanduse ajalugu ja keskkonnamaju,
edendades kriitilist motlemist globaalse kaubanduse, sddstva pdllumajanduse ja igapdevaste toitude stisiniku
jalajalje tle.

Kiisimus:

Kuidas illustreerib banaanide teekond talust lauale ajaloo, kaubanduse, keskkonna ja jatkusuutlikkuse vahelisi
seoseid ning milliseid meetmeid saame kasutada stisiniku jalajilje vdhendamiseks?

Projekti iilevaade:

Opilased uurivad banaanide paritolu, kasvu, transportimist ja keskkonnamdju, jalgides nende teed iidsetest
troopilistest piirkondadest tdnapdevaste supermarketite riiuliteni kogu maailmas. Selle kaudu &pivad nad
tundma banaani ajaloolist teekonda, praegusi pdllumajandustavasid, rahvusvahelist kaubandust ja siisiniku
jalajalge selle elutsiikli erinevatel etappidel.

Opieesmargid:

® Ajalugu ja kultuur: Moistke banaanide péritolu ja levikut, jalgides nende teed Kagu-Aasiast kuni
lilemaailmselt populaarseks muutumiseni.

® Teadus ja jatkusuutlikkus: Uurige banaanikasvatuse, transpordi ja ladustamise etappe, uurides iga
etapi keskkonnamdju.

@® Majandus: Saage teada, kuidas banaanikaubandus méjutab majandust, eriti troopilistes
piirkondades ja tarbijate valikute rolli jatkusuutlikkuses.

® Geograafia ja keskkond: Kaardistage banaanide teekond, uurides nende kasvu méjutavaid
faktoreid, naiteks kliimat, pinnast ja 6kosiisteemi tegureid.

Peamised kiisimused:

1. Kuidas levisid banaanid Kagu-Aasiast mujale maailma ja millist rolli mangisid selles iidsed
kaubateed?

2. Milliseid p6llumajandusmeetodeid banaanikasvatuses kasutatakse ja kuidas need keskkonda
mojutavad?

3. Kuidas on banaanikaubandus tdnapaeval iiles ehitatud ning millised on selle majanduslikud ja
sotsiaalsed mojud?

4. Millised on siisinikdioksiidi heitkogused, mis on seotud banaani teekonnaga kasvandusest lauale ja
kuidas neid vdhendada?

Toetav videomaterjal:
Banaanid 1., 2. ja 3. osa.
Naited voimalikest tegevustest:

1. Uurimine ja jutuvestmine (ajalugu ja kultuur):
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Opilased loovad ajaskaala, mis jalgib banaanide ajaloolist teekonda nende paritolust Kagu-
Aasiast kuni iilemaailmselt populaarseks viljaks saamiseni.

Gpilased tutvustavad oma leide loominguliselt, naiteks loo, koomiksi voi lihifilmi kaudu, mis
illustreerivad banaanide rolli erinevates kultuurides.

Keskkonnamoju analiiiis (teadus ja jatkusuutlikkus):

(¢]

Opilased analiiiisivad siisiniku jalajilge banaani elutsiikli igas etapis - kasvatamisest
transportimise ja ladustamiseni, vorreldes erinevate kasvatamis- ja transpordimeetodite
heitkoguseid.

Rilhmades pakuvad opilased vilja sddstvad tavad banaanide siisiniku jalajdlje
minimeerimiseks, nditeks jadtmetekke vdahendamine vdi keskkonnasdbraliku transpordi
valimine.

Ulemaailmse kaubanduse uurimine (majandus ja geograafia):

(e]

Opilased uurivad banaanide iilemaailmseid kaubateid, méiirates kindlaks peamised
eksportivad ja importivad riigid. Nad loovad kaarte, mis nditavad banaanide teekonda
suurematelt tootjatelt supermarketiteni iile maailma.

Opilased arutavad, kuidas kaubandus méjutab troopilist majandust ja sellega seotud
valjakutseid, nagu naiteks ausa toopraktika sdilitamine ja keskkonnasédastlikkuse tagamine.

Kliima ja viljelus (geograafia ja keskkond):

(0]

(¢]

Opilased uurivad, kuidas kliima ja mulla kvaliteet mdjutavad banaanide kasvu ja ainulaadseid
keskkonnandudeid banaanikasvatusele.

Nad vordlevad traditsioonilisi ja keskkonnasodbralikke pdllumajandustehnikaid, uurides,
kuidas sellised tavad nagu mahepdllumajandus voivad keskkonnamdju vihendada.

Tarbija valikud ja siisiniku jalajalg:

(0]

(¢]

Opilased uurivad tarbijakaitumist, mis majutab banaanide jatkusuutlikkust, nagu jaatmetekke
vahendamine, koorte kompostimine ja diglase kaubanduse banaanide valimine.

Nad koostavad “sddstva banaani juhendi”, mis annab ndpunditeid keskkonnasdbralike
valikute tegemiseks banaanide ostmisel, sdilitamisel ja tarbimisel.

Loplik projekti esitlus:

Opilased tutvustavad oma tdid:

Banaanikasvatuse ajaloo ajaskaala, mis jalgib banaanide iilemaailmset teekonda.

Kaardid ja illustratsioonid, mis naitavad banaanide kaubateid ja transpordi keskkonnamaoju.
Loominguline jutuvestmine vdi visuaalne meedia, mis kujutab teekonda kasvandusest lauale.
,Jatkusuutliku banaani juhend®, mis sisaldab praktilisi ndpunditeid banaanide siisiniku jalajélje
vahendamiseks.

Hindamiskriteeriumid:

Uurimine: Banaanide ajaloo, kaubanduse ja keskkonnaméjude uurimise stigavus.
Loovus ja suhtlemine: Vdimalus esitada leide loovalt ajaskaala, kaartide ja lugude jutustamise

kaudu.

Kriitiline mo6tlemine: Osalemine aruteludes, debattides ja métisklustes majandusliku kasu ja
jatkusuutlikkuse tasakaalustamise iile banaanitootmises.
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Ndpundited Opetajale projekti elluviimiseks:

® Kasutage kohalikku konteksti: Julgustage dpilasi arusaamise siivendamiseks tdmbama paralleele
banaanikaubanduse ja kohalike pdllumajandustoodete vahel.

® Integreerige teemavaldkonnad: Kasutage projekti ajaloo, teaduse, geograafia ja majanduse
tthendamiseks.

® Julgustage jatkusuutlikke valikuid: Hoélbustage arutelusid selle iile, kuidas tarbijate valikud
mojutavad siisiniku jalajdlge, ja julgustage oOpilasi kaaluma viikseid samme, mida nad saavad
jatkusuutlikkuse suunas astuda.
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Seemnest mahlalonksuni: Apelsinimahla teekond

Vanusegrupp: 11-15 (vdoimalik kohandada teatud vanusele)

Tutvustame oOpilastele apelsinide ajaloolist, pdllumajanduslikku ja keskkonnaalast teekonda viljapuuaiast
taldriku voi tassini. Uurides apelsinide elutsiiklit ja nende mahlaks tédtlemist, saavad dpilased tlilevaate
tilemaailmsest péllumajandusest, toiduteadusest, sddstvatest tavadest ja igapdevatoidu stsiniku jalajaljest.

Kiisimus:

Kuidas illustreerib apelsinide teekond viljapuuaiast mahlaklaasini kaubanduse, pdllumajanduse, keskkonna ja
jatkusuutlikkuse vahelisi seoseid ning milliseid valikuid saame teha selle keskkonnamoju vahendamiseks?

Peamised kiisimused:

1. Millised tegurid aitasid apelsinidel tile maailma levida ja millist rolli méngisid sellel teekonnal iidsed
kaubandusvdrgustikud, nagu nditeks Siiditee?

2. Kuidas apelsine kasvatatakse ja koristatakse ning millised keskkonnaprobleemid on
apelsinikasvatusega seotud?

3. Kuidas apelsinimahla toodetakse, siilitatakse ja levitatakse ning millised on nende protsesside
keskkonna- ja majandusmojud?

4. Kuidas saavad saastvad tavad pdllumajanduses, pakendamises ja transpordis muuta apelsinitarbimise
keskkonnasobralikumaks?

Toetav videomaterjal:
Apelsinid 1., 2., 3. ja 4. osa.
Niited voimalikest tegevustest:

1. Apelsini teekonna kaardistamine (ajalugu ja geograafia):

0 Tegevus: oOpilased uurivad ja kaardistavad apelsinide teekonda liabi mandrite - nende
paritolust Kagu-Aasiast Euroopasse, Ameerikasse ja kaugemalegi. Nad margistavad
ajaloolised kaubateed ja peamised piirkonnad, kus apelsine esmakordselt viljaspool Aasiat
kasvatati.

o Eesmark: see aitab opilastel moista selliste kaubandusvorgustike, nagu Siiditee, rolli ja uurib,
kuidas kliima, kaubandus ja kultuur aitasid apelsine kogu maailmas populariseerida.

2. Keskkonnamdju aruanne (teadus ja jatkusuutlikkus):

o Tegevus: Opilased uurivad apelsinikasvatuse, to6tlemise ja transpordi keskkonnam®jusid,
keskendudes sellistele teguritele nagu veekasutus, vaetiste mdju, energiatarbimine
tootlemisel ja kasvuhoonegaaside heitkogused transpordis.

o Eesmark: dpilased kirjutavad raporti voi koostavad esitluse, milles hindavad neid méjusid ja
teevad ettepanekuid muudatusteks, nditeks taastuvenergia kasutamine apelsinidest mahla
pressimisel voi pestitsiidide kasutamise vihendamine viljapuuaedades.

3. Toiduainete uurimine (tehnoloogia ja to6tlemine):

o Tegevus: Opilased viivad l4bi katse pressides apelsinidest mahla erinevatel meetoditel
(kasitsi mahla pressimine vs. masinaga mahla pressimine) ja uurivad virske vs
pastoriseeritud mahla omadusi, tutvudes filtreerimise, pastoriseerimise ja pakendamise
protsessidega.
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o Eesmark: see tegevus annab praktilise iilevaate toidu sailitamismeetoditest, sensoorsetest
erinevustest ja sellest, kuidas tootlemismeetodid mojutavad maitset, tekstuuri ja
toitevaartust.

4. Ulemaailmsete apelsiniturgude (majandus ja kaubandus) vordlus:

o Tegevus: Opilased valivad kaks peamist apelsine tootvat riiki, nagu néiteks Brasiilia ja
Hispaania ning vordlevad tootmismeetodeid, valjakutseid (nt haigused vo6i kliima) ja
kaubateid. Seejarel kaardistavad nad, kuidas nendest piirkondadest parit apelsinid mujale
maailma jouavad ja arutavad majanduslikku moju.

o Eesmark: see tegevus tutvustab Opilastele iilemaailmset kaubanduse diinaamikat ja
pollumajandust ning majandusliku vastastikuse sdltuvuse kontseptsiooni.

5. Jaatmete vihendamise kava koostamine (jitkusuutlikkus ja méju tarbijatele):

o Tegevus: Opilased uurivad apelsinitarbimisest tekkivaid jaatmeid, sealhulgas koorejaitmeid,
kasutamata mahla ja pakendeid. Viaikestes riihmades koostavad nad jadtmetekke
vahendamise kava, mis pakub praktilisi viise apelsini korvalsaaduste iimberkasutamiseks voi
ringlussevotuks, nditeks koorte kompostimiseks voi pakendite taaskasutamiseks.

o Eesmirk: Opilased &pivad tundma jaatmekaitlust ja tarbija vastutust, uurides, kuidas
vaikesed toimingud tarbija tasandil voivad iildist keskkonnajalajdlge vahendada.

Loplik projekti esitlus:

Opilased loovad mitmeosalise esitluse, mis tutvustab nende uurimistééd ja teadmisi jairgmiste komponentide
kaudu:

1. Interaktiivne kaart:

O  Visuaalne kaart apelsini iilemaailmsest teekonnast, koos n66pndeltega peamiste ajalooliste
asukohtade ja apelsinikaubanduse laienemise kirjeldustega, kasutades kas flitisilist kaarti voi
digitaalset tooriista, nagu Google Earth vai interaktiivset tahvlit.

2. Keskkonnamdju infograafik:

0 Infograafik, mis votab kokku apelsinide siisiniku jalajilje kasvandusest mahlaklaasini, toob
esile peamised mdjusse panustajad (nagu veekasutus, vaetised ja transport) ning soovitused
stisiniku jalajilje vihendamiseks.

3. Toiduteaduse ja maitsete testimine:

O Reaalajas esitlus (vdi salvestatud video), milles vdrreldakse viarsket ja téodeldud
apelsinimahla, kus oOpilased jagavad oma toiduteaduse uurimise tulemusi ja pakuvad
erinevuste esiletdstmiseks maitseteste.

4. Majandusmojude galerii:

o Vodrdlev kuva, kus on kujutatud peamised apelsini tootvad riigid koos infograafikaga
tootmismeetodite, majandusliku tdhtsuse ja viljakutsete kohta ning diagrammid, mis
nditavad lilemaailmseid kaubandusmustreid.

5. Saistva tarbimise juhend:

O Jaotusmaterjal v0i plakat, mis pakub tarbijatele praktilisi ndpuniiteid jadtmetekke
vdahendamiseks ja keskkonnateadlike valikute tegemiseks, sealhulgas koorte kompostimiseks,
keskkonnasobralike pakendite valimiseks ja kohalike v&i Giglase kaubanduse valikute
ostmiseks.
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Hindamiskriteeriumid:

® Uurimine: Véimalus uurida ja selgitada apelsini ajaloolist, majanduslikku ja keskkonnaalast teekonda.

® Esitlus ja loovus: Selgus ja loovus leidude esitamisel kaartide, infograafika ja interaktiivsete
elementide kaudu.

@ Kriitiline motlemine ja selle rakendamine: Osalemine tegevustes, mis seovad teoreetilised
teadmised reaalsete rakendustega jatkusuutlikkuse ja kaubanduse vallas.

Néipuniited dpetajale projekti elluviimiseks:

® Kaasake kohalik kontekst: julgustage opilasi tdombama paralleele kohalike puuviljade ja oma
tarbimisharjumustega, et tunde isikuparastada.

® Reklaamige praktilist 6pet: Kasutage mahlapressimise tegevusi ja maitseteste, et hoida nooremate
opilaste kaasatust ja arendada praktilist arusaama toiduainete tootlemisest.

@® Julgustada arutelu ja moistmist: Arutlege suuremahulise apelsinikasvatuse ja -to6tlemise plusse ja
miinuseid, tasakaalustades majanduslikku kasu keskkonnaalaste kohustustega.
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Musli ja teraviljad hommikuso6ogiks

Vanusegrupp: 11-15 (vdoimalik kohandada teatud vanusele)

Uurime misli, maisi ja teraviljade ajaloolist, pdllumajanduslikku ja keskkonnaalast teekonda pollult
hommikusédgilauani. Opilased uurivad, kuidas teravilja, nagu musli ja maisihelbed, toodetakse, toodeldakse ja
pakendatakse, arvestades sadstvaid tavasid ja toiduvaliku maju.

Kiisimus:

Kuidas seob hommikusddgihelveste teekond talust lauale ajalugu, pollumajandust, toiduainete téotlemist ja
jatkusuutlikkust ning millised valikud v6ivad aidata vihendada meie hommikusddgi keskkonnaméoju?

Peamised piringu kiisimused:

1. Kuidas arenesid hommikusédgihelbed, nagu miisli ja maisihelbed, tervislikust niSitoidust
tilemaailmseks hommikus66giks?

2. Millised protsessid muudavad teraviljad miisliks ning kuidas need protsessid mdjutavad toitumist ja
keskkonnamdgju?

3. Kuidas saavad keskkonnasobralikud tavad teraviljakasvatuses, tootlemises ja pakendamises aidata
vahendada siisiniku jalajalge?

4. Kuidas saame tarbijatena teha teadlikke valikuid, et toetada jatkusuutlikku teraviljatootmist?

Toetav videomaterjal:

Miisli ja teraviljad 1., 2. ja 3. osa.

Niited voimalikest tegevustest:

1.

2.

3.

Retsepti rekonstrueerimine ja maitsetest (ajalugu ja toiduteadus):

o Tegevus: Opilased taasloovad ajaloolistel meetoditel miisli ja maisihelveste originaalretsepte.
Miisli jaoks saavad O&pilased proovida traditsioonilist kaera, dunte ja pdhklite segu.
Maisihelveste jaoks vdivad nad kiipsetada maisijahu ja kuivatada selle helvesteks. Seejarel
viivad nad 1abi maitsetesti, et vorrelda neid omatehtud versioone kaubanduslike variantidega.

o Eesmirk: Opilased saavad praktilisi kogemusi toidu valmistamisel, avastavad ajaloolisi
toiduvalmistamise tehnikaid ja arutavad, kuidas kaubanduslik tootmine on muutnud maitset,
tekstuuri ja toitevaartust.

Miisli koostisosade hankimise projekt (geograafia ja majandus):

o Tegevus: Opilased uurivad, kus miisli peamisi koostisosi maailmas kasvatatakse (nt kaer,
mais, riis, rosinad, jne) ja loovad maailmakaardi, mis néitab neid piirkondi. Samuti saavad nad
kindlaks teha, millised piirkonnad tarnivad koostisosi kohalikele miislibrandidele, uurides
erinevatest riikidest hankimise majanduslikku ja keskkonnaméju.

o Eesmirk: Opilased dpivad tundma iilemaailmset tarneahelat ja seda, kuidas koostisosade
hankimine mojutab kohalikku majandust, toidukilomeetreid ja keskkonnamgju.

Teravilja kasvatamise katse (p6llumajandus ja botaanika):

o Tegevus: Opilased kasutavad viikeseid potte, et kasvatada koostisosasid, mida tavaliselt
kasutatakse miislis, nditeks kaer, nisu vdi mais. Nad jilgivad kasvuetappe seemnest
idanemiseni, registreerides tdhelepanekuid mulla vajaduste, vee ja paikesevalguse kohta.
Eesmirk: See tegevus annab praktilise arusaama teraviljade keskkonnavajadustest,
tutvustab potipdllunduse kontseptsiooni ning dpetab taimebioloogia pohitodesid.
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4. “Tee see ise” miisli disaini viljakutse (loovus ja toidutehnoloogia):

o Tegevus: Opilased kujundavad ise miisli, luues ainulaadseid maitsekombinatsioone ja
koostisosade loendeid, mis keskenduvad tervisele ja jatkusuutlikkusele. Nad saavad
visandada pakenditele keskkonnasdbralikke materjale ja kirjutada lithikese turunduskone
selle kohta, miks nende miisli on toitev ja keskkonnasobralik.

o Eesmark: See projekt edendab loovust ja kriitilist m6tlemist, kuna 6pilased métlevad, kuidas
tasakaalustada toidu maitset, toitumist ja koostisosade jatkusuutlikkust, simuleerides
reaalset tootearendust.

5. Siisiniku jalajilje lauaming (keskkonnateadus ja matemaatika):

o Tegevus: Opilased kujundavad lihtsa lauaméingu, kus miisli véi teravilja tootmisprotsessi igal
etapil on siisinikukulu (nt pdlluharimine, téotlemine, pakendamine ja transport). Mangijad
maksavad stisinikdioksiidi lihikuid edenedes, eesmargiga jouda loppsihtkohta vaikseima
susiniku jalajaljega.

o Eesmark: see Idbus matemaatikapohine tegevus aitab dpilastel mdista erinevate protsesside
keskkonnamdju ja mdelda kriitiliselt, kuidas viaikesed otsused voivad siisinikdioksiidi
heitkoguseid vahendada.

6. Toitumisalase margistuse analiiiis ja tervisearutelu (tervis ja toitumine):

o Tegevus: Opilased uurivad erinevate hommikusdogihelveste toitumisalaseid margistusi,
vorreldes suhkrusisaldust, kiudaineid, vitamiine ja lisatud koostisosi. Nad korraldavad
arutelu teemal "Mis teeb miisli tervislikuks?" ja arutavad, kuidas teravilja td6tlemine mdjutab
selle toitevaartust.

o Eesmark: see tegevus suurendab Opilaste tervisealast kirjaoskust ja kriitilise motlemise
oskusi, julgustades neid hindama to6tlemise mdju toidu kvaliteedile ja tegema tervislikumaid
toiduvalikuid.

Esitlus:
Opilased tutvustavad oma uurimistdéd, kavandeid ja leide mitmeosalises esitluses, sealhulgas:

1. Retsepti taasloomise ja maitsetesti kokkuvote:

o Ekraan voi video, mis nditab dpilaste kogemusi ajalooliste miisliretseptide ja kaubanduslike
voimalustega, koos nende maitsetesti tulemuste ja motisklustega selle kohta, kuidas
koostisosad ja meetodid méjutavad maitset ja toitumist.

2. Globaalne koostisosade kaart ja hankimise aruanne:

O  Peamiste teraviljakasvatuspiirkondade kaart ja hankimistavade kokkuvd&te, mis toob esile
riigid, kes tarnivad populaarsetele teraviljadele koostisaineid. Arutletakse iilemaailmse
kaubanduse mbju iile.

3. Teravilja kasvu vaatlemine:

©0 Visuaalne viljapanek oOpilaste teraviljakasvatuskatsetest koos kasvuvaatluste, fotode ja

kasvatusmeetodite kirjeldusega.
4. Miisli prototiiiip ja turunduskdne:

o Opilased esitlevad oma keskkonnasdbralikke miislisid ja teevad oma toote kohta lithikese

turunduskone, keskendudes selle toitevaartusele ja keskkonnasébralikkusele.
5. Siisiniku jalajilje lauaméang:

o f)pilased demonstreerivad oma lauamdngu, ndidates, kuidas erinevad valikud
tootmisprotsessis mojutavad siisiniku jalajdlge. Nad saavad kutsuda klassikaaslasi mangima
ja oppida tundma iga teraviljatootmise etapi moju.

6. Toitumisalane vordlustabel ja arutelu
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0 Diagramm, mis vordleb teraviljade toitumisalaseid margistusi koos miisli tervisemdju
teemalise arutelu kokkuvdtetega, mis sisaldab nende jareldusi maitse, tervise ja
jatkusuutlikkuse tasakaalustavate teraviljade valimise kohta.

Hindamiskriteeriumid:

® Uurimine: Miisli ajaloo, tootlemise, toitumise ja jatkusuutlikkuse uurimise stigavus.

® Loovus ja esitlus: Voimalus edastada leide interaktiivsete projektide, kaartide ja prototiilipide
(naiteks miisli pakend) kaudu.

@® Kriitiline motlemine ja probleemide lahendamine: Osalemine ldbimdeldud aruteludes ja
tegevustes teravilja tootmise ja tarbimise jatkusuutlikumaks muutmisel.

Nédpuniited dpetajale:

@ Praktiline dpe: julgustage opilasi proovima teravilja kasvatamist, miisli prototiitipide valmistamist ja
keskkonnasoébralike pakendite kujundamist, et toidutootmist kdegakatsutavalt maista.

® Julgustage Ooppeainete vahelisi sidemeid: kasutage seda projekti teaduse, ajaloo, geograafia ja
matemaatika sidumiseks tegevuste kaudu, mis uurivad miisli tootmist mitmest vaatenurgast.

@® Holbustage peegeldavat arutelu: juhendage opilasi miisli tervise ja jatkusuutlikkuse teemalistes
aruteludes, aidates neil seostada oma jareldused tegelike toiduvalikute ja jatkusuutlikkusega.
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Lehmast poodi

Uurime Islandi traditsioonilist piimatoodet Skyri

Vanusegrupp: 12-15 (saab kohandada teistele vanustele)

Kuidas on Skyr, traditsiooniline Islandi piimatoode, mdjutanud Islandi kultuuri, majandust ja jatkusuutlikkust
ning mida saame selle tootmise ja lilemaailmse kaubanduse kohta dppida?

Ulevaade: Opilased uurivad Skyri ajalugu, kultuurilist tihtsust, tootmismeetodeid ja iilemaailmset
kaubandust. Nad 6pivad tundma jatkusuutlikke piimakarjakasvatuse tavasid, Skyri toitevaartust ja selle moju
Islandi majandusele. See projekt iihendab iihiskonnadpetust, teadust, geograafiat ja majandust, et anda
igakiilgne arusaam Skyri rollist Islandi ithiskonnas.

Opieesmirgid:

Ajalugu ja kultuur: uurige Skyri paritolu ja selle rolli Islandi kultuuris iidsetest aegadest
tanapaevani.

Majandus: moista Skyri tootmise ja kaubanduse majanduslikku méju Islandi majandusele.

Jatkusuutlikkus: uurige sdastvaid piimakarjakasvatuse tavasid ja seda, kuidas need aitavad Skyri
tootmisele kaasa.

Teadus ja toitumine: tutvuge Skyri toitevdartuse ja selle tootmise taga oleva teadusega.

Rahvusvahelised iihendused: tuvastage iilemaailmsed kaubateed ja riigid, mis on seotud Skyri
impordi ja ekspordiga.

Peamised kiisimused:

Mis on Skyri ajalooline tahtsus Islandi kultuuris?

Kuidas aitab Skyri tootmine Islandi majandusele kaasa?

Milliseid sdastvaid tavasid kasutatakse piimakarjakasvatuses Skyri tootmiseks?
Milline on Skyri toitevaartus vorreldes teiste piimatoodetega?

Kuidas Skyriga iilemaailmselt kaubeldakse ning millised riigid on selle impordi ja ekspordiga seotud?

Niited voimalikest tegevustest:

Uurimine ja jutustamine (ajalugu ja kultuur): 6pilased uurivad Skyri ajalugu ja loovad ajaskaala
votmesiindmustest. Nad esitavad oma jareldused loomingulise meediumi, naiteks digitaalse loo,
taskuhaalingusaate voi video kaudu.

Rahvusvaheline kaubandus (majandus ja geograafia): 6pilased uurivad Skyri ilemaailmset
kaubandust, tuvastades riigid, mis on seotud Skyri impordi ja ekspordiga. Saab luua kaarte, mis
naitavad kaubateid ja majanduspartnereid.

Tootmistehnikad ja jatkusuutlikkus (teadus ja keskkond): 6pilased uurivad Skyri
tootmisprotsessi alates piimakarjakasvatusest kuni kddritamiseni. Nad loovad iga sammu kohta
mudelid voi illustratsioonid ja hindavad nende tegevuste keskkonnaméju.

Kogukond ja jatkusuutlikkus (sotsiaaluuringud ja kohalik tegevus): opilased viivad l4bi Islandi
piimafarmi juhtumiuuringu, uurides, kuidas Skyri tootmine toetab kohalikke td6kohti ja kultuuri.
Nad saavad vorrelda neid tavasid kohaliku piimakarjakasvatuse tavadega oma kogukonnas ja
pakkuda vilja véimalusi jatkusuutlikkuse parandamiseks.
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Loplik projekti esitlus:
Opilased esitlevad oma tulemusi naiteks naitusel, mis kajastab nende uurimistéod Skyri kultuurilise,
majandusliku ja keskkonnaalase tahtsuse kohta:

1. Ajaskaala ja kultuurinditus:

o

Visuaalne ajaskaala, mis jalgib Skyri arengut selle iidsest paritolust kuni selle levikuni
tinapieva globaalsetel turgudel. Opilased saavad esile tdsta vétmesiindmusi, nagu Skyri
I6imumine Islandi igapdevaellu sajandite jooksul ning selle roll Islandi identiteedis ja
kulinaarsetes traditsioonides. Nad saavad Skyri kultuurilise tdhtsuse kujutamiseks kasutada
loomingulisi meediume, nagu muinasjutud, illustratsioonid vdi videoklipid.

2. Tootmisprotsessi ja jatkusuutlikkuse niitus:

o

Skyr tootmisprotsessi iga etapi mudelid voi illustratsioonid alates piimakarjakasvatusest
kaaritamiseni ja 16pptooteni. Opilased selgitavad igal etapil jitkusuutlikkuse aspekte
tootmises, nditeks kuidas piimafarmid kasutavad geotermilist energiat véi vahendavad
tootmises toiduraiskamist. Need vdivad sisaldada kasitsi valmistatud piimafarmi mudelit voi
keskkonnasobraliku pakendi néidist, et tutvustada keskkonnasdbralikke valikuid.

3. Kaartjaiilemaailmne kaubandusnditus:

o

Maailmakaart, mis naitab Skyri rahvusvahelisi kaubateid, tuues esile selle impordi ja
ekspordiga seotud riigid. Kaardil voiks olla ndha ka Islandi majandussidemed nende
kaubanduspartneritega. Opilased saavad arutleda Islandi toodete viljakutsete ja véimaluste
ile maailmaturul ning selgitada, kuidas kaubandus md&jutab kohalikku p6éllumajandust ja
toovoimalusi.

4. Toitumisalane niitus ja maitsetest:

@)

Skyri toitevaartuse vordlus teiste piimatoodetega, keskendudes Skyri kasulikkusele
tervisele. Opilased véivad korraldada klassikaaslastele maitsetesti, et proovida erinevaid
Skyri tiilipe (nt tavaline voi maitsestatud) ja jagada, mida nad on Skyri toitevaartuste ja
maitseerinevuste kohta 6ppinud. Samuti véiks nad kuvada visuaalset teavet, mis vordleb
Skyri toitaineid teiste piimatoodetega.

5. Saidstva piimakarjakasvatuse ettepanekud ja méju kogukonnale:

o

Plakat vdi presentatsioon sddstvate piimandustavade soovitustega, mis pohinevad nende
Islandi piimandusmeetodite uurimisel ja vérdlusel kohalike tavadega. Opilased saavad
jagada oma ideid edasiste keskkonnasdbralike ldhenemisviiside kohta Skyri tootmises ja
pakkuda vilja kohalikke projekte pollumajanduse siisiniku jalajilje vihendamiseks.

Hindamiskriteeriumid:

@)

Uuringud ja kiisitlused: Skyri ajaloo, majandusliku méju ja jatkusuutlikkuse uuringute
kvaliteet ja siigavus koos teadmistega Skyri rahvusvahelisest mojust ja arusaamisest selle
seostest Islandi tihiskonnaga.

Loovus ja esitlus: vdime edastada leide selgelt ja loovalt erinevate vormingute, sealhulgas
ajakavade, kaartide, mudelite, visuaalsete andmete ja maitsetestide kaudu.

Kriitiline métlemine ja probleemide lahendamine: voime tihendada teoreetilised teadmised
reaalsete valjakutsetega ning mdelda jatkusuutlikele lahendustele piimatootmise ja Skyri
tilemaailmse kaubanduse jaoks.

Opetaja nipuniited projekti elluviimiseks:
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Praktiline 6ppimine: julgustage dpilasi uurima Skyri tootmisprotsessi kaaritamisprotsessi
mudelite voi omatehtud naidistega, nditeks Skyri kddritamismeetodi demonstreerimisega.
See aitab Opilastel moista Skyri tootmise ja péllumajanduse jatkusuutlikkuse taga olevaid

nahtusi.

Ainetevaheline integratsioon: projekt pakub vdimalusi ithendada iihiskonnadpetus,
loodusteadused, geograafia ja majandus projektides, mis valgustavad Skyri igakiilgset moju
Islandi tihiskonnale. See voimaldab Opilastel asetada aine laiemasse konteksti.

Motisklemise ja arutelu holbustamine: julgustage dpilasi motlema selle iile, kuidas nende
toiduvalikud ja kohalik péllumajandus on seotud jatkusuutlikkuse ja kaubanduse laiemate
kiisimustega. Arutelu loodusvarade kaitsmise tdhtsuse ja selle iile, kuidas tarbijate valikud
mojutavad siisiniku jalajalge ja kogukonna vaartusi.

Co-funded by the
European Union

CREATRIX 4,

SIHTASUTUS NOORED TEADUSES JA ETTEVOTLUSES
YOUTH IN SCIENCE AND BUSINESS FOUNDATION



