
Lehmast poodi 
Uurime Islandi traditsioonilist piimatoodet Skyri 

Vanusegrupp: 12-15 (saab kohandada teistele vanustele) 

Kuidas on Skyr, traditsiooniline Islandi piimatoode, mõjutanud Islandi kultuuri, majandust ja 

jätkusuutlikkust ning mida saame selle tootmise ja ülemaailmse kaubanduse kohta õppida? 

Ülevaade: Õpilased uurivad Skyri ajalugu, kultuurilist tähtsust, tootmismeetodeid ja 

ülemaailmset kaubandust. Nad õpivad tundma jätkusuutlikke piimakarjakasvatuse tavasid, 

Skyri toiteväärtust ja selle mõju Islandi majandusele. See projekt ühendab ühiskonnaõpetust, 

teadust, geograafiat ja majandust, et anda igakülgne arusaam Skyri rollist Islandi ühiskonnas. 

Õpieesmärgid: 

• Ajalugu ja kultuur: uurige Skyri päritolu ja selle rolli Islandi kultuuris iidsetest aegadest 

tänapäevani. 

• Majandus: mõista Skyri tootmise ja kaubanduse majanduslikku mõju Islandi 

majandusele. 

• Jätkusuutlikkus: uurige säästvaid piimakarjakasvatuse tavasid ja seda, kuidas need 

aitavad Skyri tootmisele kaasa. 

• Teadus ja toitumine: tutvuge Skyri toiteväärtuse ja selle tootmise taga oleva 

teadusega. 

• Rahvusvahelised ühendused: tuvastage ülemaailmsed kaubateed ja riigid, mis on 

seotud Skyri impordi ja ekspordiga. 

Peamised küsimused: 

• Mis on Skyri ajalooline tähtsus Islandi kultuuris? 

• Kuidas aitab Skyri tootmine Islandi majandusele kaasa? 

• Milliseid säästvaid tavasid kasutatakse piimakarjakasvatuses Skyri tootmiseks? 

• Milline on Skyri toiteväärtus võrreldes teiste piimatoodetega? 

• Kuidas Skyriga ülemaailmselt kaubeldakse ning millised riigid on selle impordi ja 

ekspordiga seotud? 

Näited võimalikest tegevustest: 

• Uurimine ja jutustamine (ajalugu ja kultuur): õpilased uurivad Skyri ajalugu ja loovad 

ajaskaala võtmesündmustest. Nad esitavad oma järeldused loomingulise meediumi, 

näiteks digitaalse loo, taskuhäälingusaate või video kaudu. 

• Rahvusvaheline kaubandus (majandus ja geograafia): õpilased uurivad Skyri 

ülemaailmset kaubandust, tuvastades riigid, mis on seotud Skyri impordi ja ekspordiga. 

Saab luua kaarte, mis näitavad kaubateid ja majanduspartnereid. 

• Tootmistehnikad ja jätkusuutlikkus (teadus ja keskkond): õpilased uurivad Skyri 

tootmisprotsessi alates piimakarjakasvatusest kuni kääritamiseni. Nad loovad iga 



sammu kohta mudelid või illustratsioonid ja hindavad nende tegevuste 

keskkonnamõju. 

• Kogukond ja jätkusuutlikkus (sotsiaaluuringud ja kohalik tegevus): õpilased viivad läbi 

Islandi piimafarmi juhtumiuuringu, uurides, kuidas Skyri tootmine toetab kohalikke 

töökohti ja kultuuri. Nad saavad võrrelda neid tavasid kohaliku piimakarjakasvatuse 

tavadega oma kogukonnas ja pakkuda välja võimalusi jätkusuutlikkuse parandamiseks. 

Lõplik projekti esitlus:  

Õpilased esitlevad oma tulemusi näiteks näitusel, mis kajastab nende uurimistööd Skyri 

kultuurilise, majandusliku ja keskkonnaalase tähtsuse kohta: 

1. Ajaskaala ja kultuurinäitus: 

o Visuaalne ajaskaala, mis jälgib Skyri arengut selle iidsest päritolust kuni selle 

levikuni tänapäeva globaalsetel turgudel. Õpilased saavad esile tõsta 

võtmesündmusi, nagu Skyri lõimumine Islandi igapäevaellu sajandite jooksul 

ning selle roll Islandi identiteedis ja kulinaarsetes traditsioonides. Nad saavad 

Skyri kultuurilise tähtsuse kujutamiseks kasutada loomingulisi meediume, nagu 

muinasjutud, illustratsioonid või videoklipid. 

2. Tootmisprotsessi ja jätkusuutlikkuse näitus: 

o Skyr tootmisprotsessi iga etapi mudelid või illustratsioonid alates 

piimakarjakasvatusest kääritamiseni ja lõpptooteni. Õpilased selgitavad igal 

etapil jätkusuutlikkuse aspekte tootmises, näiteks kuidas piimafarmid 

kasutavad geotermilist energiat või vähendavad tootmises toiduraiskamist. 

Need võivad sisaldada käsitsi valmistatud piimafarmi mudelit või 

keskkonnasõbraliku pakendi näidist, et tutvustada keskkonnasõbralikke 

valikuid. 

3. Kaart ja ülemaailmne kaubandusnäitus: 

o Maailmakaart, mis näitab Skyri rahvusvahelisi kaubateid, tuues esile selle 

impordi ja ekspordiga seotud riigid. Kaardil võiks olla näha ka Islandi 

majandussidemed nende kaubanduspartneritega. Õpilased saavad arutleda 

Islandi toodete väljakutsete ja võimaluste üle maailmaturul ning selgitada, 

kuidas kaubandus mõjutab kohalikku põllumajandust ja töövõimalusi. 

4. Toitumisalane näitus ja maitsetest: 

o Skyri toiteväärtuse võrdlus teiste piimatoodetega, keskendudes Skyri 

kasulikkusele tervisele. Õpilased võivad korraldada klassikaaslastele 

maitsetesti, et proovida erinevaid Skyri tüüpe (nt tavaline või maitsestatud) ja 

jagada, mida nad on Skyri toiteväärtuste ja maitseerinevuste kohta õppinud. 

Samuti võiks nad kuvada visuaalset teavet, mis võrdleb Skyri toitaineid teiste 

piimatoodetega. 

5. Säästva piimakarjakasvatuse ettepanekud ja mõju kogukonnale: 

o Plakat või presentatsioon säästvate piimandustavade soovitustega, mis 

põhinevad nende Islandi piimandusmeetodite uurimisel ja võrdlusel kohalike 

tavadega. Õpilased saavad jagada oma ideid edasiste keskkonnasõbralike 



lähenemisviiside kohta Skyri tootmises ja pakkuda välja kohalikke projekte 

põllumajanduse süsiniku jalajälje vähendamiseks. 

Hindamiskriteeriumid: 

o Uuringud ja küsitlused: Skyri ajaloo, majandusliku mõju ja jätkusuutlikkuse 

uuringute kvaliteet ja sügavus koos teadmistega Skyri rahvusvahelisest mõjust 

ja arusaamisest selle seostest Islandi ühiskonnaga. 

o Loovus ja esitlus: võime edastada leide selgelt ja loovalt erinevate vormingute, 

sealhulgas ajakavade, kaartide, mudelite, visuaalsete andmete ja maitsetestide 

kaudu. 

o Kriitiline mõtlemine ja probleemide lahendamine: võime ühendada 

teoreetilised teadmised reaalsete väljakutsetega ning mõelda jätkusuutlikele 

lahendustele piimatootmise ja Skyri ülemaailmse kaubanduse jaoks. 

Õpetaja näpunäited projekti elluviimiseks: 

o Praktiline õppimine: julgustage õpilasi uurima Skyri tootmisprotsessi 

kääritamisprotsessi mudelite või omatehtud näidistega, näiteks Skyri 

kääritamismeetodi demonstreerimisega. See aitab õpilastel mõista Skyri 

tootmise ja põllumajanduse jätkusuutlikkuse taga olevaid nähtusi. 

o Ainetevaheline integratsioon: projekt pakub võimalusi ühendada 

ühiskonnaõpetus, loodusteadused, geograafia ja majandus projektides, mis 

valgustavad Skyri igakülgset mõju Islandi ühiskonnale. See võimaldab õpilastel 

asetada aine laiemasse konteksti. 

o Mõtisklemise ja arutelu hõlbustamine: julgustage õpilasi mõtlema selle üle, 

kuidas nende toiduvalikud ja kohalik põllumajandus on seotud jätkusuutlikkuse 

ja kaubanduse laiemate küsimustega. Arutelu loodusvarade kaitsmise tähtsuse 

ja selle üle, kuidas tarbijate valikud mõjutavad süsiniku jalajälge ja kogukonna 

väärtusi. 

 


