Musli ja teraviljad hommikusdogiks

Vanusegrupp: 11-15 (voimalik kohandada teatud vanusele)

Uurime msli, maisi ja teraviljade ajaloolist, péllumajanduslikku ja keskkonnaalast teekonda
pdllult hommikusédgilauani. Opilased uurivad, kuidas teravilja, nagu miisli ja maisihelbed,
toodetakse, toodeldakse ja pakendatakse, arvestades sadstvaid tavasid ja toiduvaliku moju.

Kilisimus:

Kuidas seob hommikusdogihelveste teekond talust lauale ajalugu, p&llumajandust, toiduainete
tootlemist ja jatkusuutlikkust ning millised valikud voivad aidata vahendada meie hommikus6o6gi
keskkonnamgju?

Peamised paringu kiisimused:

1. Kuidas arenesid hommikusdoégihelbed, nagu musli ja maisihelbed, tervislikust nisitoidust
Glemaailmseks hommikusoogiks?

2. Millised protsessid muudavad teraviljad misliks ning kuidas need protsessid mdjutavad
toitumist ja keskkonnamaoju?

3. Kuidas saavad keskkonnasébralikud tavad teraviljakasvatuses, tootlemises ja
pakendamises aidata vahendada susiniku jalajalge?

4. Kuidas saame tarbijatena teha teadlikke valikuid, et toetada jatkusuutlikku
teraviljatootmist?

Toetav videomaterijal:
Musli ja teraviljad 1., 2. ja 3. osa.
Ndited voimalikest tegevustest:

1. Retsepti rekonstrueerimine ja maitsetest (ajalugu ja toiduteadus):

o Tegevus: Opilased taasloovad ajaloolistel meetoditel miisli ja maisihelveste
originaalretsepte. Musli jaoks saavad Opilased proovida traditsioonilist kaera,
ounte ja pahklite segu. Maisihelveste jaoks vdivad nad kiipsetada maisijahu ja
kuivatada selle helvesteks. Seejarel viivad nad labi maitsetesti, et vorrelda neid
omatehtud versioone kaubanduslike variantidega.

o Eesmirk: Opilased saavad praktilisi kogemusi toidu valmistamisel, avastavad
ajaloolisi toiduvalmistamise tehnikaid ja arutavad, kuidas kaubanduslik
tootmine on muutnud maitset, tekstuuri ja toitevaartust.

2. Miisli koostisosade hankimise projekt (geograafia ja majandus):

o Tegevus: Opilased uurivad, kus misli peamisi koostisosi maailmas kasvatatakse
(nt kaer, mais, riis, rosinad, jne) ja loovad maailmakaardi, mis naitab neid
piirkondi. Samuti saavad nad kindlaks teha, millised piirkonnad tarnivad
koostisosi kohalikele muslibrandidele, uurides erinevatest riikidest hankimise
majanduslikku ja keskkonnamaju.
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o Eesmirk: Opilased &pivad tundma llemaailmset tarneahelat ja seda, kuidas
koostisosade hankimine mdéjutab kohalikku majandust, toidukilomeetreid ja
keskkonnamaoju.

3. Teravilja kasvatamise katse (pollumajandus ja botaanika):

o Tegevus: Opilased kasutavad viikeseid potte, et kasvatada koostisosasid, mida
tavaliselt kasutatakse muslis, nditeks kaer, nisu vGi mais. Nad jalgivad
kasvuetappe seemnest idanemiseni, registreerides tahelepanekuid mulla
vajaduste, vee ja paikesevalguse kohta. Eesmark: See tegevus annab praktilise
arusaama teraviljade keskkonnavajadustest, tutvustab potipSllunduse
kontseptsiooni ning Opetab taimebioloogia pohitddesid.

4. “Tee see ise” miusli disaini vdljakutse (loovus ja toidutehnoloogia):

o Tegevus: Opilased kujundavad ise  misli, luues ainulaadseid
maitsekombinatsioone ja koostisosade loendeid, mis keskenduvad tervisele ja
jatkusuutlikkusele. Nad saavad visandada pakenditele keskkonnasdbralikke
materjale ja kirjutada lihikese turunduskdne selle kohta, miks nende misli on
toitev ja keskkonnasdbralik.

o Eesmadrk: See projekt edendab loovust ja kriitilist m&tlemist, kuna opilased
mdotlevad, kuidas tasakaalustada toidu maitset, toitumist ja koostisosade
jatkusuutlikkust, simuleerides reaalset tootearendust.

5. Sisiniku jalajalje lauamang (keskkonnateadus ja matemaatika):

o Tegevus: Opilased kujundavad lihtsa lauamangu, kus misli v8i teravilja
tootmisprotsessi igal etapil on susinikukulu (nt pdlluharimine, to6tlemine,
pakendamine ja transport). Mangijad maksavad sUsinikdioksiidi Uhikuid
edenedes, eesmargiga jouda I6ppsihtkohta vaikseima siisiniku jalajaljega.

O Eesmidrk: see I0bus matemaatikapdhine tegevus aitab Opilastel mdista
erinevate protsesside keskkonnamdju ja moelda kriitiliselt, kuidas vaikesed
otsused voéivad sisinikdioksiidi heitkoguseid vahendada.

6. Toitumisalase margistuse analiiiis ja tervisearutelu (tervis ja toitumine):

o Tegevus: Opilased uurivad erinevate hommikusédgihelveste toitumisalaseid
margistusi, vorreldes suhkrusisaldust, kiudaineid, vitamiine ja lisatud koostisosi.
Nad korraldavad arutelu teemal "Mis teeb musli tervislikuks?" ja arutavad,
kuidas teravilja to6tlemine mojutab selle toitevaartust.

o Eesmadrk: see tegevus suurendab Opilaste tervisealast kirjaoskust ja kriitilise
motlemise oskusi, julgustades neid hindama t66tlemise mdju toidu kvaliteedile
ja tegema tervislikumaid toiduvalikuid.

Esitlus:
Opilased tutvustavad oma uurimistédd, kavandeid ja leide mitmeosalises esitluses, sealhulgas:

1. Retsepti taasloomise ja maitsetesti kokkuvote:

o Ekraan vdi video, mis naitab dpilaste kogemusi ajalooliste misliretseptide ja
kaubanduslike véimalustega, koos nende maitsetesti tulemuste ja
motisklustega selle kohta, kuidas koostisosad ja meetodid m&jutavad maitset
ja toitumist.

2. Globaalne koostisosade kaart ja hankimise aruanne:
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O Peamiste teraviljakasvatuspiirkondade kaart ja hankimistavade kokkuvdte, mis
toob esile riigid, kes tarnivad populaarsetele teraviljadele koostisaineid.
Arutletakse Glemaailmse kaubanduse mdju Ule.

3. Teravilja kasvu vaatlemine:

o Visuaalne vidljapanek dpilaste teraviljakasvatuskatsetest koos kasvuvaatluste,

fotode ja kasvatusmeetodite kirjeldusega.
4. Misli prototiiiip ja turunduskone:

o Opilased esitlevad oma keskkonnasdbralikke miislisid ja teevad oma toote
kohta liuhikese turunduskdne, keskendudes selle toitevadartusele ja
keskkonnasdbralikkusele.

5. Siisiniku jalajalje lauamang:

o Opilased demonstreerivad oma lauamingu, niidates, kuidas erinevad valikud
tootmisprotsessis mojutavad sisiniku jalajdlge. Nad saavad kutsuda
klassikaaslasi mangima ja 6ppida tundma iga teraviljatootmise etapi moju.

6. Toitumisalane vordlustabel ja arutelu

o Diagramm, mis vordleb teraviljade toitumisalaseid margistusi koos miusli
tervisemdju teemalise arutelu kokkuvOtetega, mis sisaldab nende jareldusi
maitse, tervise ja jatkusuutlikkuse tasakaalustavate teraviljade valimise kohta.

Hindamiskriteeriumid:

e Uurimine: Musli ajaloo, tootlemise, toitumise ja jatkusuutlikkuse uurimise stigavus.
Loovus ja esitlus: VGimalus edastada leide interaktiivsete projektide, kaartide ja
prototidpide (naiteks musli pakend) kaudu.

e Kriitiline motlemine ja probleemide lahendamine: Osalemine ldbim&eldud aruteludes
ja tegevustes teravilja tootmise ja tarbimise jatkusuutlikumaks muutmisel.

Nédpundited opetajale:

e Praktiline dpe: julgustage Opilasi proovima teravilja kasvatamist, musli prototitpide
valmistamist ja keskkonnasGbralike pakendite kujundamist, et toidutootmist
kdaegakatsutavalt mdista.

e Julgustage Oppeainete vahelisi sidemeid: kasutage seda projekti teaduse, ajaloo,
geograafia ja matemaatika sidumiseks tegevuste kaudu, mis uurivad musli tootmist
mitmest vaatenurgast.

e Holbustage peegeldavat arutelu: juhendage Gpilasi musli tervise ja jatkusuutlikkuse
teemalistes aruteludes, aidates neil seostada oma jareldused tegelike toiduvalikute ja
jatkusuutlikkusega.
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